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o] 0 POR TER CO| 0 UM RELOGIO TIMEX®.

Leia as instrucdes cuidadosamente a fim de compreender o modo
de funcionamento do seu relégio Timex®. O seu modelo podera
nao dispor de todas as fun¢oes descritas neste livro.
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NOTA: O relégio é fornecido com uma guarda a volta da COROA.

Para comegar a utilizar o relogio retire a guarda e empurre a COROA
para dentro.

ACERTAR A DATA E A HORA

Puxe a COROA para a posicdo DO MEIO e rode-a até aparecer a data
correcta. Depois de acertar a data, puxe a COROA completamente
para fora e rode-a até aparecer a hora correcta. Assegure a
definicdo correcta de AM/PM verificando que a data muda a
meia-noite, ndo ao meio-dia. Quando terminar, empurre a COROA
para dentro. Ajuste a data nos meses com menos de 31 dias.

REGULACAO DO PONTEIRO INDICADOR

Puxe a COROA completamente para fora. O ponteiro indicador deve
apontar para as 12 horas. Se isso hao acontecer, carregue em
qualquer botdo para mover o ponteiro até este apontar para as

12 horas. Os botdes TIDE (MARE) e TEMP fazem mover o ponteiro
respectivamente no sentido dos ponteiros do relégio e no sentido
contrario ao dos ponteiros do relogio. Mantenha o botéo carregado
para mover o ponteiro mais rapidamente. Quando terminar, empurre
a COROA para dentro.

SELECCAO DE MARE E TEMPERATURA

0 ponteiro indicador mostra constantemente a maré ou a
temperatura. Quando a temperatura estiver a ser apresentada,
carregue no botdo TIDE para seleccionar o relégio das marés.

0O ponteiro desloca-se para a maré baixa e a seguir para a maré
actual. Quando a maré estiver a ser apresentada, carregue no botao
TEMP para seleccionar o termémetro. O ponteiro desloca-se para o
inicio da escala do termometro e a seguir para a temperatura actual.

RELOGIO DAS MARES

Para 0 relogio das marés, o ponteiro indicador roda sempre no
sentido dos ponteiros do relogio, assim a maré estd a subir quando
0 ponteiro esté a apontar para a esquerda e a descer quando o
ponteiro esta a apontar para a direita. Na escala das marés é
apresentado o nimero de horas que faltam para a proxima maré
alta ou maré baixa.

0 factor principal para a determinagéo das marés é a posicao da
lua. O relogio das marés utiliza a posicéo da lua para prever as
marés alta e baixa, cuja diferenca é de 6 horas e 12,5 minutos.

As marés também sao influenciadas pela posicao do sol e pela
forma da linha da costa, por isso o reldgio das marés nao pode
determinar com exactidao as horas a que ocorrem a maré alta e a
maré baixa. Podera ser necessario fazer um ajustamento periédico.
Para regular o relégio das marés, puxe a COROA para a posicdo DO
MEIO. Carregue em qualquer um dos botGes para mover o ponteiro
para a maré actual. Os botdes TIDE (MARE) e TEMP fazem mover o
ponteiro respectivamente no sentido dos ponteiros do relégio e no
sentido contrério ao dos ponteiros do reldgio. Quando terminar,
empurre a COROA para dentro.

Para ver informagGes sobre as marés, visite o site
www.timex.com/expedition

Se o relégio for usado no pulso, os valores indicados pelo
termometro s&o afectados pelo calor corporal. Para obter valores
exactos da temperatura, tire o relégio e deixe-0 a sombra durante
alguns minutos.

0 relégio também pode medir a temperatura da &gua, se estiver
submerso. Nao se esquega de seleccionar o mostrador da
temperatura antes de colocar o rel6gio na &gua, porque 0s botdes
nao devem ser carregados com o rel6gio dentro de agua.

Os valores da temperatura sao medidos de minuto a minuto, e com
maior frequéncia se forem detectadas alteragdes na temperatura.

LUZ NOCTURNA INDIGLO®

Carregue ha coroa para iluminar o mostrador do relogio. A
tecnologia electroluminescente

usada na luz nocturna INDIGLO® ilumina o mostrador
completo do relogio & noite e em condicdes de pouca luz.

AJUSTAR A BRACELETE

BRACADEIRA DE DOBRAR E ENCAIXAR

Procure a vareta de mola que liga a bracelete ao fecho de encaixe.
Com uma ferramenta agucada (Fig. 1), empurre a vareta de mola
para dentro e torca suavemente a bracadeira para desengatar.
Avalie o tamanho do pulso e depois enfie a vareta de mola no
orificio de baixo correcto (Fig. 2) Empurre para baixo a vareta de
mola, alinhe-a com o orificio de cima e depois solte-a para que
encaixe no lugar (Fig. 3).
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RETIRAR UM ELO DA BRACELETE
Retirar os elos: Coloque a bracelete
verticalmente e enfie uma ferramenta
agucada na abertura do elo. Empurre a
vareta com forca na direccdo da seta até
que o elo se solte (as varetas foram projectadas de modo a serem
dificeis de retirar). Repita esta operacéo até ter retirado o nimero
de elos desejados.

Voltar a montar: Volte a juntar as pecas da bracelete. Empurre a
vareta de volta para dentro do elo na direc¢cao oposta a da seta.
Carregue na vareta para baixo e para dentro do elo até ficar bem
presa e nivelada com a bracelete.

BRACELETE COM ELOS MACICOS Y

Retirar os elos: Utilizando uma chave de

parafusos muito pequena (de relojoeiro), %
retire os parafusos rodando NO SENTIDO ~
CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO RELOGIO.

Repita esta operacéo até ter retirado o

numero de elos desejados. Nao retire os elos adjacentes ao fecho.
Voltar a montar: Volte a juntar as pecas da bracelete e enfie o
parafuso na abertura da extremidade de onde o tirou. Rode o
parafuso no sentido dos ponteiros dum relégio até ficar bem
apertado e nivelado com a bracelete.

Se 0 seu relogio for resistente a 4gua, ele indicara os metros
ou (w=).

IProfundidade de resisténcia & dgua Pressao da 4gua
abaixo da superficie em p.s.i.a.
30m/98 pés 60
50m/164 pés 86
100m/328 pés 160

*pressao absoluta em libras por polegada quadrada

AVISO: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO CARREGUE

EM NENHUM BOTAO DEBAIXO DE AGUA.

1. O relogio é resistente & dgua apenas enquanto a lente, os botoes
€ a caixa se mantiverem intactos.

2. Orelégio nao é um relégio de mergulho e nao devera ser usado
para mergulhar.

3. Lave o relogio com agua doce depois de ter estado em contacto
com a agua salgada.

A Timex recomenda vivamente que a pilha seja substituida por
um relojoeiro ou joalheiro. Se for necessario, carregue no botao
“reset” (rearmar) quando substituir a pilha. O tipo de pilha esta
indicado na caixa do relogio. A vida da pilha é estimada assumindo
certas caracteristicas de uso; a duracao da pilha variara, dependendo
do seu uso real.

QUANDO DEITAR FORA A PILHA NAO A DEITE NO FOGO. NAO
RECARREGUE A PILHA. MANTENHA AS PILHAS SOLTAS FORA DO
ALCANCE DAS CRIANCAS.






