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WIR DANKEN FUR DEN KAUF IHRER TIMEX® UHR.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fiir Ihre Timex® Uhr
genau durch. lhre Uhr besitzt eventuell nicht alle der hier
aufgefiihrten Funktionen.

* Doppelfunktion: Diese Funktion ermoglicht es lhnen, von
Digital- auf Gbersichtliche Analoganzeige umzuschalten.

e Datum und Uhrzeit: Analog- und Digitalanzeige  12/24-
Stunden digitales Zeitformat e Tag-Monat oder Monat-Tag
Datumformat e 3 Zeitzonen e Digitalanzeige ausblenden

¢ Chronograph (Stoppuhr): Z&hit 100 Runden und speichert 50

¢ Countdown-Timer: 24-Stunden Countdown Timer mit
Wiederholung

* Wecker: Einstellungen fir taglich, Wochentag oder
Wochenende ¢ Weck-Backup

» Option fiir stiindlichen Signalton
¢ Programmierbare MODE Einstellung

¢ INDIGLO® Nachtlicht: Beleuchtet Zifferblatt 3-4 Sekunden
lang

¢ Funktion NIGHT-MODE®: Wenn aktiviert, kann Indiglo®
Nachtlicht durch Driicken eines beliebigen Knopfes
eingeschaltet werden.

« Solarzelle und wiederaufladbare Batterie

GRUNDFUNKTIONEN

MODE wiederholt driicken, um Funktionen zu wéahlen und
durch TIME, CHRONOGRAPH, TIMER und ALARM zu navigieren.
In jedem Modus ist es moglich, die Zeit anzusehen. MODE
driicken. Symbole erscheinen, um anzuzeigen, welche
Funktionen aktiviert sind.

In jedem Modus SET/RECALL driicken, um Werte zu andern.
Knopffunktionen verandern sich, wenn Sie die Uhr stellen. Das
Zifferblatt zeigt die neuen Funktionen an. SET/RECALL (Done)
drticken, um Modus zu verlassen und zum aktivierten Modus
zurtickzukehren.

Driicken des INDIGLO® Nachtlicht-Knopfes beleuchtet das
Zifferblatt. In der NIGHT-MODE® Funktion wird durch Driicken
eines beliebigen Knopfes das zifferblatt 3-4 Sekunden lang
beleuchtet.

Das INDIGLO® Nachtlicht blinkt und ein akustisches Signal
ertdnt als Warnung, z.B. am Ende eines Countdowns. Einen
beliebigen Knopf driicken, um Signalton abzustellen.

Die Uhr besitzt eine Solarzelle, die die Batterie wieder aufladt.
Setzen Sie die Uhr hellem Sonnenlicht oder fluoreszierendem
Licht aus, damit die Batterie vor Benutzung aufgeladen werden
kann.

SET/RECALL
(DONE/FERTIG) - INDIGLO®-
NACHTLICHT
MODE STOP/RESET
(WEITER) —  (WERT

VERMINDERN)

START/SPLIT
+ (WERT ERHOHEN)

Objekte erscheinen in () nur wahrend der Einstellung.
TIPP: + oder - flir beschleunigten Durchlauf der Werte halten.

ANALOGZEIT

Krone herausziehen und drehen, um STUNDEN- und MINUTEN-
Zeiger einzustellen. Der Sekundenzeiger hélt an sobald die
Krone herausgezogen wird.

DIGITALZEIT UND DATUM, STUNDENTON,
BUTTON BEEP (KNOPFDRUCKSIGNAL)

Um die Digitalanzeige abzuschalten, wahrend der Zeitanzeige
STOP/RESET driicken und halten. Nochmals driicken und
halten, um die Digitalanzeige wieder zu aktivieren.

Einstellung von Zeit, Datum und Optionen:

1) In der Zeit- und Datumsanzeige SET/RECALL drticken und
halten.

2) Aktuelle Zeitzone (1, 2 oder 3) blinkt. + oder - drlicken,

um Zeitzone zu wahlen, die eingestellt werden soll.

NEXT driicken. Stunde blinkt. + oder — driicken, um

Stundenstellen (und AM/PM) zu andern; Knopf halten,

um Stellen durchlaufen zu lassen.

NEXT drilicken. Minuten blinken. + oder - driicken,

um Minuten zu andern.

NEXT driicken. Sekunden blinken. + oder - drlicken,

um Sekunden auf Null zurlickzustellen.

NEXT driicken. Monat blinkt. + oder - drticken, um Monat

zu andern.

NEXT driicken. Tag blinkt. + oder - driicken, um Tag zu

andern.

NEXT driicken. Jahr blinkt. + oder - driicken, um Jahr zu

andern.

NEXT driicken, um Optionen einzustellen. + oder - drlicken,

um Wert zu verandern, dann NEXT driicken, um zur

nachsten Option zu gelangen. DONE nach jeder beendeten

Einstellung driicken, um sie zu speichern. Optionen:

12- oder 24-Stundenformat, MM-DD- (Monat-Tag) oder

DD-MM- (Tag-Monat) Datumsformat, Stundenton J,

Knopfdrucksignal, individuelle Modus-Einstellung “HIDE”

(Ausblenden) wahlen flr nicht bendtigte Modi - sie

erscheinen nicht mehr in der Modusliste)- “ON” wahlen,

um einen Modus anzusehen.

START/SPLIT einmal driicken und halten, um 2. Zeitzone
anzusehen. START/SPLIT zweimal drlicken und halten, um 3.
Zeitzone anzusehen. Knopf 4 Sekunden lang halten, um zur
angezeigten Zeitzone zu wechseln.

CHRONOGRAPH (STOPPUHR) —
RUNDEN/ZWISCHENZEIT ZAHLEN UND SPEICHERN

A. MODE wiederholt drticken bis CHRONO erscheint, um
Stoppuhr zu aktivieren.

B. START/SPLIT driicken, um Stoppuhr zu starten. Nochmals

driicken, um Runden/zZwischenzeit aufzuzeichnen. Die

Hauptanzeige zeigt beide Messungen flir Runden/

Zwischenzeit fiir 10 Sekunden, oder bis MODE gedriickt

wird.

STOP/RESET drlicken, um Zeitmessung zu beenden.

START/SPLIT driicken, um fortzufahren.

Zum Einsehen der gespeicherten Runden-/Zwischenzeiten

bei laufender oder ausgestellter Stoppuhr SET/RECALL

driicken und danach wiederholt +/ —.

E. NEXT drilicken, dann +/ —, um vom Anzeigeformat
LAP/SPLIT auf SPLIT/LAP zu wechseln. DONE driicken, um
Vorgang zu beenden.

F. Wenn die Zeitmessung beendet ist, STOP/RESET drlicken
und halten, um Stoppuhr wieder einzustellen.

Runden- und Zwischenzeiten werden gespeichert, bis ein
neuer Workout beginnt (Stoppuhr beginnt mit Null).
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Stoppuhr lauft weiter, wenn Modus verlassen wird.
Stoppuhrsymbol ® erscheint im Zeitmodus.

COUNTDOWN TIMER

A. MODE wiederholt driicken bis TIMER erscheint, um Timer
Zu aktivieren.

B. SET/RECALL drticken und halten, um Timer einzustellen.
Timer darf nicht mehr laufen. NEXT drticken fiir STUNDEN,
MINUTEN, SEKUNDEN und STOP oder REPEAT AT END
(Wiederholen am Schluss). Um Einstellungen zu &ndern,
+/- drticken. DONE drticken, um Vorgang zu beenden.

C. START/SPLIT drticken, um Timer-Messung zu beginnen,
STOP/RESET, um zu stoppen und START/SPLIT, um
Messung wieder aufzunehmen.

D. Bei gestopptem Timer STOP/RESET drlicken, um Messung
wieder neu zu beginnen.

TIPP: Nach Beendigung des Countdowns ertont ein Signal
und das Nachtlicht blinkt (Timer steht auf Null). Einen
beliebigen Knopf drlicken, um Signalton abzustellen.
Wurde REPEAT AT END gewahlt, wird der Countdown
unbegrenzt wiederholt. Timer lduft auch nach Verlassen
des Modus weiter; Sanduhrsymbol X erscheint im
Zeitmodus.

ALARM (WECKER) — DAMIT SIE KEINEN
TERMIN VERPASSEN

A. MODE wiederholt driicken bis ALARM erscheint, um
Wecker zu aktivieren. SET/RECALL driicken und halten.
Wiederholt NEXT drlicken, um folgende Einstellungen
vorzunehmen: STUNDEN, MINUTEN, AM oder PM
(in 12-Stundenformat) und Weckrhythmus (TAGLICH,
WOCHENTAGS oder WOCHENENDEN). Um Einstellungen
zu andern, +/- driicken. DONE druicken, um Vorgang zu
beenden.

B. Im Weckmodus +/ - driicken, um Weckfunktion ein- oder
auszuschalten.

TIPP: Wird kein Knopf gedriickt, wenn die Weckzeit erreicht ist,
ertont ein akustisches Signal flir 20 Sekunden.

Wird der Signalton nicht abgestellt, blinkt das Weckersymbol

und nach 5 Minuten ertdnt der Signalton erneut.

Weckersymbol & erscheint in diesem und im Zeitmodus,
wenn Wecker eingestellt ist.

INDIGLO® NACHTLICHT MIT NIGHT-MODE® FUNKTION
— IM DUNKELN IMMER SICHTBAR

INDIGLO® Nachtlicht drlicken, um Beleuchtung zu aktivieren.
Die fur das INDIGLO® Nachtlicht verwendete
Elektroleuchttechnik
beleuchtet das gesamte zifferblatt bei Nacht und Dunkelheit.
Knopf driicken und flir vier Sekunden halten (Signal ertont), um
NIGHT-MODE® Funktion zu aktivieren oder deaktivieren. In der
NIGHT-MODE® Funktion wird durch Driicken eines beliebigen
Knopfes das Zzifferblatt 3-4 Sekunden lang beleuchtet. Die
NIGHT-MODE® Funktion wird nach acht Stunden automatisch
deaktiviert.

WASSERBESTANDIGKEIT

Wasserdichte Uhren sind mit Tiefenangabe in Metern oder mit
(w=x ) gekennzeichnet.

Wasserbestandigkeit/Tiefe p.s.i.a. * Wasserdruck
30m/98ft 60
50m/164ft 86

100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

ACHTUNG: UM WASSERBE§TANDIG_I_(EIT ZU BEWAHREN,
UNTER WASSER KEINE KNOPFE DRUCKEN.

1. Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Glas, Knopfe und
Gehduse intakt sind.

. Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen
benutzt werden.

. Nach Kontakt mit Salzwasser Uhr mit klarem Wasser
abspllen.

. StoBfestigkeit ist auf Zifferblatt oder Gehauseriickseite
angegeben. Die Uhren entsprechen den ISO Anforderungen
flr StoBfestigkeit. Es sollte jedoch darauf geachtet werden,
das Glas nicht zu beschadigen.

BATTERIE

Timex empfiehlt dringend, die Batterie nur von einem
Héndler oder Juwelier auswechseln zu lassen. Nach
Batterieaustausch ggf. den Reset-Knopf driicken. Auf der
Ruckseite des Gehduses ist der Batterietyp angegeben.

Die Lebensdauer der Batterie wird aufgrund bestimmter
Durchschnittswerte geschatzt und ist abhangig vom tatsach-
lichen Gebrauch.

BATTERIE NICHT INS FEUER WERFEN. NICHT WIEDERAUF-
LADBAR. BATTERIEN VON KINDERN FERNHALTEN.

AUFLADEN DER BATTERIE

Die Uhr wird durch eine aufladbare Batterie betrieben. Die
Solarzelle dazu befindet sich auf dem Zifferblatt. Das Zifferblatt
muss einer Lichtquelle ausgesetzt sein, damit die Batterie
wieder aufgeladen werden kann.

Jede Lichtquelle kann theoretisch die Batterie aufladen;
direktes Sonnenlicht ist am besten, gefolgt von Sonnenlicht
durch Fenster oder auch, - als letzte Mdglichkeit - jegliche
Innenbeleuchtung.

Das Batteriesymbol zeigt den Batterieverbrauch und den
jeweiligen Beladungsstatus.
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IE Batterie ist voll - Aufladen nicht notwendig

IE Batterie ist halb leer - Aufladen bald notwendig

Ij Batterie ist fast leer - bitte jetzt aufladen -
Signalténe und Nachtlicht funktionsunféhig

IE Batterie ist fast leer und wird geladen -
Signalténe und Nachtlicht funktionsunféhig

IE Batterie ist halb leer und wird geladen

HINWEIS: Grau zeigt Batteriesymbol blinkt

Eine verbrauchte Batterie kann wieder aufgeladen werden,
wenn das Zifferblatt mehrere Tage lang direktem Sonnenlicht
ausgesetzt wird. Die Uhr so hinlegen, dass das Zifferblatt der
Lichtquelle zugewandt ist. Die Uhr kann wahrend der
Wiederaufladung benutzt werden. Die Uhr wird durch direktes
Sonnenlicht schneller aufgeladen als durch kiinstliches Licht.

Ist die Uhr voll aufgeladen kann sie monatelang ohne
Lichteinwirkung funktionieren. Die Funktionszeit der Batterie
hangt vom tatsachlichen Gebrauch der verschiedenen
Funktionen ab.

Tragen Sie die Uhr so, dass der Armel das Zifferblatt auch nicht
teilweise bedeckt und so die Aufladung behindert.

Die Einwirkung direkten Sonnenlichts oder auch kiinstlicher
Lichtquellen wahrend des Gebrauches hélt die Uhr aufgeladen.

Bewahren Sie die Uhr an einem hellen Platz auf. Andernfalls
entleert sich die Batterie und muss wieder aufgeladen werden.

Sollte die Batterie nach mehrjahrigem Gebrauch nicht mehr
ladefahig sein, so kann sie nur durch eine neue wiederauflad-
bare Batterie des gleichen Typs ersetzt werden. Weitere Details
im Absatz Uber Batterien.

ACHTUNG: Direktes Sonnenlicht oder die Nahe einer
Lichtquelle kann die Uhr sehr heiss werden lassen. Mit Vorsicht
behandeln.

Wurde die Zeit bereits eingestellt, so erlischt das Zifferblatt,
wenn die Uhr flir die Dauer eines Monats keiner Lichtquelle
ausgesetzt war. Wurde noch keine Zeit eingestellt, erlischt das
Zifferblatt nach 60 Sekunden. Einen beliebigen Knopf driicken
oder die Uhr einer Lichtquelle aussetzen, um die Anzeige
wieder zu aktivieren.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE
Die Timex Corporation garantiert, dass lhre Uhr fur die Dauer EINES JAHRES
vom Original-Verkaufsdatum frei von Herstellerméngeln ist. Timex und ihre
Tochtergesellschaften weltweit erkennen diese internationale Garantie an.

Bitte beachten Sie, dass Timex nach eigenem Ermessen die Uhr durch
Installieren neuer oder griindlich tGberholter und tiberpriifter Komponenten
reparieren bzw. durch ein identisches oder ahnliches Modell ersetzen kann.
WICHTIG — BITTE BEACHTEN SIE, DASS SICH DIESE GARANTIE NICHT
AUF MANGEL ODER SCHADEN IHRER UHR BEZIEHT:

1) nach Ablauf der Garantiezeit;

2) wenn die Uhr urspringlich nicht von einem autorisierten Timex-Handler
gekauft wurde;

3) wenn Reparaturen nicht von Timex durchgeflihrt wurden;

4)wenn diese durch Unfélle, unbefugte Eingriffe oder unsachgemé&Be
Behandlung entstanden sind; und

5) bezieht sich nicht auf Glas, Gurt oder Armband, Uhrgehduse, Zubehdr oder
Batterie. Timex kann den Ersatz dieser Teile in Rechnung stellen.

DIESE GARANTIE UND DIE DARIN ENTHALTENEN RECHTSMITTEL SCHLIESSEN
ALLE ANDERWEITIGEN GARANTIEN AUS UND ERSETZEN DIESE; UNABHANGIG
DAVON; OB ES SICH DABElI UM AUSDRUCKLICHE ODER STILLSCHWEIGENDE
GARANTIEN HANDELT, INKLUSIVE JEGLICHER STILLSCHWEIGENDER GARANTIEN
IN BEZUG AUF MARKTFAHIGKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK. TIMEX HAFTET NICHT FUR SONDER-, NEBEN- ODER FOLGESCHADEN.
Einige Lander und Bundesstaaten erlauben keine Einschrénkungen
stillschweigender Garantien und keine Einschrankungen von Schadenser-
satzanspriichen, so dass diese Einschrankungen nicht unbedingt auf Sie
zutreffen. Diese Garantie gibt lhnen bestimmte Rechte. Dariiber hinaus haben
Sie u.U. weitere Rechte, die je nach Land oder Bundesstaat unterschiedlich sind.

Um den Garantie-Service in Anspruch zu nehmen, senden Sie lhre Uhr an
Timex, eine Timex-Tochtergesellschaft oder den Timex-Einzelhandler, bei dem
Sie die Uhr gekauft haben, mit ausgefiilltem Original-Reparaturschein als
Anlage. AusschlieBlich fir USA und Kanada: legen Sie den ausgefiillten
Original-Reparaturschein oder eine schriftliche Erklarung mit Namen, Adresse,
Telefonnummer, Ort und Kaufdatum bei. Schicken Sie zusammen mit lhrer Uhr
folgenden Betrag fiir Porto- und Verpackung ein (hierbei handelt es sich nicht
um Reparaturkosten): in den USA, einen Scheck oder eine Zahlungsanweisung
Uiber US$ 7,00; in Kanada, einen Scheck oder eine Zahlungsanweisung lber
CANS 6,00; und in GB, einen Scheck oder eine Zahlungsanweisung tber UKE
2,50. In allen anderen Landern wird lhnen Timex die Porto- und
Verpackungskosten in Rechnung stellen. KEINE BESONDEREN ARMBANDER
ODER ANDERE ARTIKEL MIT PERSONLICHEM WERT BEIFUGEN.

Innerhalb der USA erhalten Sie zusétzliche Garantieinformation unter der
Nummer 1 800 448 4639. In Kanada wahlen Sie 1-800-263-0981, in Brasilien
+55 (11) 5572 9733, in Mexiko 01-800-01-060-00. Fiir Zentralamerika, die
Karibik, Bermuda und die Bahamas wahlen Sie (501) 370-5775 (USA). FUr Asien
wéhlen Sie 852-2815-0091, flir GB 44 020 8687 9620, fur Portugal
351 212 946 017, fir Frankreich 33 3 81 63 42 00, fir Deutschland
49 7 231 494140, fir den mittleren Osten und Afrika 971-4-310850. Fir alle
anderen Lander wenden Sie sich flir Garantieinformation bitte an Ihren
ortlichen Timex-Einzelhandler oder Timex-Generalvertreter. In Kanada, den
USA und anderen bestimmten Standorten konnen teilnehmende Timex-
Handler lhnen einen frankierten und adressierten Versandumschlag fiir die
Riicksendung der Uhr zur Verfligung stellen.

©2006 Timex Corporation. TIMEX und NIGHT-MODE sind eingetragene
Marken der TIMEX Corporation in den USA und in anderen Landern. INDIGLO
ist eine eingetragene Marke der Indiglo Corporation in den USA und in
anderen Landern.






