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MERCI D'AVOIR ACHETE CETTE MONTRE TIMEX®.

Veuillez lire les instructions attentivement pour bien comprendre le
fonctionnement de votre montre Timex®.

ECHELLE DE
L'ALTIMETRE

(centaines) BOUTON A

4_ (altitude maximale)

AIGUILLE

RETROGRADE COURONNE

SUPERIEURE

(milliers) w w/
AIGUILLE RETROGRADE

BOUTON C INFERIEURE (unités)

(unités) —>»\ BOUTON B

(altitude minimale)

REMARQUE : La couronne de la montre est protégée pour
I'expédition. Retirez le capot de protection et enfoncez la couronne
pour mettre en marche. L'altimetre doit étre étalonné avant son
utilisation pour garantir sa précision et éviter les erreurs
d'informations sur I'altitude. Pour plus de détails, reportez-vous

a la section Etalonnage de I'altimétre.

REGLAGE DE LA DATE ET DE L'HEURE

Tirez la couronne en position CENTRE et tournez jusqu'a afficher la
date courante. Apres avoir réglé la date, tirez la couronne complete-
ment et tournez jusqu’a afficher I'heure exacte. Assurez-vous que le
réglage matin/soir (AM/PM) est correct en verifiant que la date
change a minuit et non a midi. Enfoncez la couronne pour valider.
Réglez la date apres les mois comptant moins de 31 jours.

REGLAGE DE L'AIGUILLE INDICATRICE
(4EME AIGUILLE CENTRALE)

Tirez la couronne complétement. Les aiguilles rétrogrades supérieure
et inférieure se reglent automatiquement en allant se placer en
début de trajectoire. L'aiguille indicatrice (4eme aiguille centrale) doit
indiquer 12 heures. Sinon, appuyez sur les boutons A et ou B pour
faire avancer I'aiguille jusqu’a ce qu’elle indique 12 heures. Les
boutons A et B font avancer respectivement |'aiguille dans le sens
anti-horaire et inversement. Tenez le bouton enfoncé pour la faire
avancer rapidement. Enfoncez la couronne pour valider.

ETALONNAGE DE L'ALTIMETRE
L'altimétre doit étre étalonné avant son utilisation.

Sachant qu’un altimetre se base sur la pression atmosphérique pour
déterminer I'altitude et que la pression atmosphérique varie d'un
point a un autre, il est tres important de régler I'altimetre par rapport
a une valeur d'altitude de référence connue ou par rapport &
I'altitude de référence standard d'un point donné. Les brusques
changements de la pression atmosphérique peuvent fausser les
informations de votre altimetre de + ou - 100m (328 pieds) méme si
vous étes resté au méme endroit. Si possible, étalonnez a nouveau
sur une altitude connue quand un changement radical a eu lieu.

Etalonnage de l'altimétre :

1. Tirez la couronne en position intermédiaire et attendez I'arrét des

aiguilles indicatrices.

2. Si l'altimétre était désactivé au moment ou vous avez tiré la
couronne, I"aiguille rétrograde inférieure indiquera I'unité
sélectionnée la derniére fois que I'altimetre a été utilisé.
Autrement, I'aiguille rétrograde inférieure indiquera I'unité
sélectionnée dans le mode d'affichage de I'altitude. La 4éme
aiguille centrale et |'aiguille rétrograde supérieure devraient
indiquer I'altitude exacte.

. Appuyez sur A ou B pour faire avancer I'aiguille respectivement
dans le sens anti-horaire ou inversement, jusqu’a ce qu’elle
indique la bonne altitude & étalonner. Tenez enfoncé A ou B pour
faire avancer I'aiguille centrale plus rapidement. L'aiguille rétro-
grade supérieure se déplace par rapport a la valeur de I'altitude
affichée par la 4éme aiguille centrale.

4. Enfoncez la couronne pour valider.
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Appuyez sur C pour changer les unités de METRES en PIEDS ou de
PIEDS en METRES. Si vous appuyez sur le bouton C pendant plus
d'une seconde, les changements d’étalonnage ne sont pas
conservés et l'altitude courante s'affiche.

ACTIVATION/DESACTIVATION DE L'ALTIMETRE

Pour activer I'altimétre, appuyez sur C. L'aiguille rétrograde inférieure
indique METRES. La 4éme aiguille centrale indique sur I'anneau
externe les valeurs de l'altitude courante en centaines et en dizaines
avec des divisions tous les dix METRES/PIEDS. L'aiguille rétrograde
supérieure indique les valeurs de I'altitude courante en milliers avec
des divisions tous les mille METRES/PIEDS.

Pour changer les unités et passer des METRES aux PIEDS, appuyez
sur C une deuxiéme fois. Pour passer des PIEDS aux METRES,
appuyez deux fois sur C (I'altimetre est tout d'abord désactive, puis
activé avec les unités affichées en METRES).

Pour désactiver I'altimétre avec les unités réglées sur PIEDS,
appuyez sur C. Pour désactiver |'altimeétre avec les unités réglées sur
METRES, appuyez deux fois sur C (I'aiguille inférieure indique tout
d'abord PIEDS avant la désactivation).

La montre désactive automatiquement I'altimétre au bout de
60 minutes.
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Exemple : Altitude=2310 m Exemple : Altitude=7580 pieds

RAPPEL DES ALTITUDES MIN/MAX

Pour afficher I'altitude maximale enregistrée, appuyez sur A. L'aiguille
rétrograde inférieure indique I'unité de mesure dans laquelle
I'altitude maximale a été enregistrée si I'altimetre était désactivé au
moment ol le bouton est enfoncé. Autrement, I'altitude maximale
sera indiquée dans I'unité de mesure courante sélectionnée. La
4eme aiguille centrale indique les valeurs de I'altitude maximale en
centaines et en dizaines avec des divisions tous les dix METRES/
PIEDS. L'aiguille rétrograde supérieure indique les valeurs de
I'altitude maximale en milliers avec des divisions tous les mille
METRES/ PIEDS.

L'altitude maximale enregistrée s'affiche pendant dix secondes. Pour
prolonger I'affichage de dix secondes, appuyez sur A avant
I'expiration des dix premiéres secondes.

Pour changer les unités et passer des METRES aux PIEDS, ou des
PIEDS aux METRES, appuyez sur C.

Pour afficher I'altitude minimale enregistrée, appuyez sur B. L'aiguille
rétrograde inférieure indique I'unité de mesure dans laquelle
I'altitude minimale a été enregistrée si |'altimetre était désactivé

au moment ol le bouton est pressé. Autrement, I'altitude minimale
sera indiquée dans I'unité de mesure courante sélectionnée. La
4éme aiguille centrale indique les valeurs de I'altitude minimale en
centaines et en dizaines avec des divisions tous les dix METRES/
PIEDS. L'aiguille rétrograde supérieure indique les valeurs de
I'altitude minimale en milliers avec des divisions tous les mille
METRES/PIEDS.

L'altitude minimale enregistrée s'affiche pendant dix secondes.
Pour prolonger I'affichage de dix secondes, appuyez sur B avant
I'expiration des dix premieres secondes. Pour changer les unités et
passer des METRES aux PIEDS ou des PIEDS aux METRES, appuyez
sur C.

ATTENTION : POUR PRESERVER L'ETANCHEITE, NE PAS
ENFONCER LES BOUTONS SOUS L'EAU.

1. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons
et le boitier sont intacts.

2. La montre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans
ces conditions.

3. Rincer a I'eau douce apres tout contact avec I'eau de mer.

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole
(¥ ) est indiqué.

Profondeur d'étanchéité Pression de I'eau sous
la surface en p.s.i.a.*
30m/98pi 60
50m/164pi 86
100m/328pi 160

*livres par pouce carré (abs.)

Timex recommande fortement de faire changer la pile par un
détaillant ou un bijoutier. Le type de pile est indiqué au dos de la
montre. S'il est présent, appuyez sur le bouton « internal reset »
(remise & zéro interne) apres avoir remplacé la pile. L'estimation
de la durée de vie de la pile est basée sur certaines hypothéses
d’utilisation ; la durée réelle peut varier selon I'utilisation de

la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE.
GARDER LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

VEILLEUSE INDIGLO®

Appuyez sur le bouton ou la couronne pour activer I'éclairage. La
technologie électroluminescente

utilisée dans la veilleuse INDIGLO® permet

d'illuminer tout le cadran de la montre la nuit et dans des conditions
de faible éclairage.

AJUSTEMENT DU BRACELET

Bracelet a fermoir dépliant

Trouvez la barrette a ressort qui attache le bracelet au fermoir. A
I'aide d"un outil pointu (Fig. 1), enfoncez la barrette et faites pivoter
délicatement le bracelet pour le dégager. Déterminez la taille du
poignet puis introduire la barrette a ressort dans I'orifice inférieur
correspondant (Fig. 2). Enfoncez la barrette, alignez-la sur I'orifice
supérieur puis relachez-la pour la mettre en place (Fig. 3).

Fig. 2 Fig. 3

Démontage de maillons du bracelet

Démontage de maillons : Placez le bracelet
verticalement et introduisez un outil pointu
dans I'ouverture du maillon. Poussez forte-
ment la goupille dans le sens de la fleche
jusqu’a détacher le maillon (les goupilles sont
concues pour résister a I'extraction). Répétez I'opération jusqu’a ce
que le nombre souhaité de maillons soit démonté.

Remontage : Mettez les pieces du bracelet en place. Poussez la

goupille dans le maillon dans le sens oppose a la fleche. Enfoncez la
goupille jusqu’a ce qu’elle ne dépasse plus du bracelet.

Bracelet a maillons massifs

Démontage de maillons : A |'aide d'un trés
petit tournevis, sortez les vis en tournant dans
le sens anti-horaire. Répétez I'opération jusqu’a
ce que le nombre souhaité de maillons soit
démonté. Ne démontez pas les maillons
attachés au fermoir.

Remontage : Mettez les pieces du bracelet en place et introduisez
la vis du coté ou elle a éte extraite. Tournez-la dans le sens horaire
jusqu’a ce qu’elle ne dépasse plus du bracelet.






