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Importantes Instrucoes de Segurancga e Adverténcias

. Para evitar o risco de incéndios, queimaduras quimicas, vazamento de

eletrdlitos e/ou lesdes relativos & pilha interna de polimero de litio:
A. Nao tente retirar a parte posterior da caixa ou o invélucro externo do
produto nem retire a pilha que nao é substituivel pelo usuario.
B. N&o deixe a unidade exposta a fontes de calor ou em altas temperaturas
(como deixa-la ao sol ou em um veiculo sem ser atendido). Para evitar
danos a unidade, armazene-a protegida da acao direta de raios solares.
C. Nao perfure nem incinere.
D. Quando armazenar por periodos prolongados, armazene dentro
da seguinte faixa de temperatura: de 0 °C a 25 °C (de 32 °F a 77 °F).

. O reldgio Global Trainer™ s6 deve ser carregado em uma faixa de
temperatura de 0 °C a 45 °C (de 32 °F a 113 °F).
Nao opere a unidade em temperaturas que extrapolem a seguinte faixa
de valores: de -20 °C a 55 °C (de -4 °F a 131 °F).

G. Entre em contato com o departamento de disposicao de lixo local
para reciclar/descartar adequadamente a unidade/pilha.

m

m

2. Utilize somente o carregador Phihong PSBO5R-050Q fornecido com

este produto.

3. Este ndo é um aparelho médico e nao deve ser utilizado por pessoas com

doengas cardiacas graves. Consulte o seu médico antes de iniciar ou
modificar qualquer programa de exercicio.

4. Consultar o sistema velocidade+distancia quando estiver em movimento

nao é seguro e causa distracdo, e poderia resultar em acidente ou colisao.
Use as funcdes da memoria para mais tarde rever os dados da sua
performance. Consulte as instrucdes para obter os detalhes.

5. As interferéncias de sinais de radio, o contato deficiente da cinta torécica

com a pele e outros fatores poderao afetar a precisao da transmisséo dos
dados de frequéncia cardiaca.

Introducéao

0 Sistema Timex® Ironman® Global Trainer™ Bodylink® é um dispositivo
abrangente de monitoramento da performance que incorpora a tecnologia
SiRFstarlll® GPS e a integracao de sensores com tecnologia ANT+" para realizar
diversas atividades e oferecer uma ferramenta poderosa para exercicios e
treinamento. Este guia Ihe permitird usar o relégio Global Trainer® pela primeira
vez, mas se precisar mais informacoes, vocé pode consultar o GUIA DO
USUARIO completo em:
http://www.timex.com/info/Product_Instruction_Guides_Downloads

Descricao dos Recursos
* Modo PERFORMANCE - Acompanha diversas variaveis durante os
exercicios, inclusive a velocidade, distancia, tempo transcorrido,
ritmo e calorias queimadas.

Modo MULTISPORT - Incorpora Vvérias atividades e periodos de transicao
em um Unico exercicio e acompanha todos eles juntos.

Mostradores com Telas Personalizadas - Visualize até quatro medidas
(metrics) de exercicios da sua escolha no modo Performance ou no
modo Multisport para ter sempre a mao aquelas informacdes especificas
dos seus excercicios.

PERFORMANCE PACER - Ponha a prova a sua propria performance
comparando-a com seus exercicios gravados para acompanhar o seu
progresso e aprimoramento ao longo do tempo.

GPS - Identifique com precisdo a sua localizacao, armazene as rotas de
exercicio favoritas e grave as localizacbes como pontos de referéncia
(waypoints) para usa-los posteriormente nos exercicios.
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* TRACK BACK - Calcule a rota da sua posicdo atual até qualquer ponto de
referéncia armazenado.

Integracdo com o Computador - Envie as configuracdes do seu
computador para o relégio Global Trainer™ para uma facil personalizacédo
e transfira seus exercicios para o computador a fim de acompanhar

0 Seu progresso.

Sensores Sem Fio ANT+" - Monitore a sua frequéncia cardiaca

para manter o nivel de atividade que coincidir com as suas necessidades
personalizadas de exercicios. Utilize os dados de velocidade, cadéncia

e medidor de poténcia para bicicleta para integrar o ciclismo nos

seus exercicios.

OBSERVACAO - Gragas a capacidade de o reldgio Global Trainer™ exibir

os mostradores e as mensagens em outros idiomas além do inglés,

as telas mostradas nas instrucdes estardo disponiveis no relogio no idioma
da sua escolha.

Teclas Funcionais e icones

MODE

Pressione MODE para passar por todos 0os modos funcionais do relogio Global
Trainer™. Em qualquer momento, mantenha pressionada a tecla MODE por 1
segundo para ver a hora e a data. Solte a tecla MODE para voltar a tela anterior.

BACK / PWR (0)

Mantenha pressionado ® por 2 segundos para ligar ou desligar o rel6gio
Global Trainer™. Estando em qualquer modo, pressione & para voltar ao item
anterior. Ao configurar um valor ou um rétulo, os niimeros e 0s caracteres
serao registrados.

INDIGLO®
Pressione o botao INDIGLO a qualquer momento para ativar a luz noturna
INDIGLO por varios segundos.
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Mantenha pressionado o botao INDIGLO por 4 segundos para ativar o
Night-Mode® (modo Noturno); o rel6gio confirma ao emitir um bipe. Quando

o relégio Global Trainer™ estiver em modo Noturno, a luz noturna se ativara por
alguns segundos toda vez que for pressionado qualquer bot&o.

0 reldgio Global Trainer também conta com um recurso INDIGLO para
iluminacao continua. Mantenha pressionado o botéo INDIGLO por 8 segundos
para ativar a iluminacao constante; o relégio confirma ao emitir dois bipes.

0 modo Noturno ou a iluminacdo constante permanece ativo(a) por 8 horas,
mas vocé poder manter pressionado o botao INDIGLO por 4 segundos para
desativar qualquer um dos dois antes de decorridas as 8 horas.

UP (A)
Em um menu, pressione A para destacar o item acima ou a esquerda do item
atualmente selecionado.

No modo Performance ou Multisport, pressione A para passar a proxima tela
de visualizacao.

ENTER (+')
Pressione « para selecionar o item destacado para configurar ou modificar.
Pressione < para confirmar a inclusdo ou modificacdo do item.

No modo Performance ou Multisport, pressione e mantenha pressionado «
por 2 segundos para bloquear todos os botdes, exceto o INDIGLO. Pressione e
mantenha pressionado +' por 2 segundos para desbloquear todos os botoes.

DWN / STP / RST (V)
Em um menu, pressione ¥ para destacar o item abaixo ou a direita do item
atualmente selecionado.

No modo PERFORMANCE ou MULTISPORT e com o cronégrafo parado
e reiniciado, pressione ¥ para mostrar a tela de visualizacdo anterior.
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No modo PERFORMANCE e com o cronégrafo em funcionamento,
pressione ¥ para parar (ou pausar) o cronografo. Se o crondgrafo estiver
parado (ou pausado), mantenha pressionado ¥ para reiniciar o cronografo
(siga as instrucdes na tela).

No modo MULTISPORT, pressione ¥ para fazer a transicao para o esporte
seguinte. Mantenha pressionado ¥ para fazer uma pausa no exercicio.
Se 0 modo MULTISPORT estiver em pausa, pressione ¥ para reiniciar

o cronografo (siga as instrucdes na tela).

START / SPLIT

Pressione START / SPLIT (inicio / tempo fracionado) no modo PERFORMANCE
ou MULTISPORT para comecar a cronometragem de um exercicio. Pressione-o
novamente quando o crondgrafo estiver em funcionamento para registrar um
tempo fracionado (split) e cronometrar individualmente as voltas percorridas.

Barra de Status

A barra de status aparece na parte inferior de todas as telas. Mostra a carga
remanescente da pilha, o tempo atual e os icones de status para dar um
panorama rapido do status do relégio Global Trainer™.

icones do Mostrador da Barra de Status

[} Mostra a carga aproximada da pilha. Mais segmentos escuros
indicam uma carga maior.

(5] Aparece quando o crondgrafo estad em funcionamento.

m Aparece quando o alarme esta ativado.

= Aparece quando o cronografo esta em funcionamento e
0 temporizador ativado.

3:00PH Hora atual do dia
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9y Sélido: o monitor de frequéncia cardiaca esta comunicando
adequadamente.
Piscando: o dispositivo estd emparelhando (pairing) dados ou
nao recebeu dados proveitosos por 15 segundos.
% Solido: o sensor de velocidade ou de cadéncia esta comunicando
adequadamente.
Piscando: o dispositivo estd emparelhando (pairing) dados ou
nao recebeu dados proveitosos por 15 segundos.
' Solido: o medidor de poténcia esta comunicando adequadamente.
Piscando: o dispositivo estd emparelhando (pairing) dados ou
nao recebeu dados proveitosos por 15 segundos.
E Sélido: 0 GPS captou um satélite.
Piscando: o GPS esta buscando um satélite. Nenhum: o GPS nao pode
localizar nenhum satélite.

Versao de Software do Global Trainer

Este guia reflete as instrucdes mais recentes do software do Global Trainer
versao 2.80.

Para determinar a versao do seu relégio, pressione MODE para ir para
CONFIGURE, pressione ¥ para GPS, pressione ¥ para VERSION e pressione (+).
Vocé pode atualizar o software do Global Trainer por meio das instrucoes
postadas no Timex Device Agent, baixando-as no seu computador.
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Carregue o relégio Global Trainer™ com sistema Bodylink®
Antes de usar o relégio Global Trainer™ pela primeira vez, a pilha de ions de litio
deve ser carregada. Uma pilha sem carga leva aproximadamente 2 horas

e meia a 3 horas e meia para ficar completamente carregada.

AVISO: o reldgio Global Trainer™so6 deve ser carregado em uma faixa
de temperatura de 0 °C a 45 °C (de 32 °F a 113 °F).

carga com Cabo USB
. Introduza o plugue grande USB-A do clipe de fazer download/carregar em
uma porta USB de qualquer computador ligado.

2. Ligue o clipe de fazer download/carregar na parte posterior do relégio
Global Trainer™.

3. Certifique-se de que 0s quatro contatos do clipe toquem os quatro discos de
metal da parte posterior do relogio. Faca coincidir o ponto vermelho do relégio
com o ponto vermelho do conector para obter uma correta orientagao.

4. Firme o clipe na tampa do rel6gio colocando a ponta fixa do clipe na
ranhura adjacente ao ponto vermelho e trancando a ponta articulada do
clipe na outra ranhura.

Carga com Adaptador AC
1. Introduza o plugue grande USB-A do clipe de fazer download/carregar na
porta USB do adaptador AC e ligue o adaptador AC na tomada elétrica.

2. Ligue o clipe de fazer download/carregar na parte posterior do rel6gio
Global Trainer™, conforme indicado acima nas etapas 3 e 4.

A funcédo "Power Off” (desligado) esté fixada para SHOW TIME (mostrar a hora),
assim a data e a hora aparecerao durante o carregamento. Um icone de pilha
piscando aparece durante o carregamento. Um icone de pilha sélida aparece
quando o carregamento foi concluido. Para saber mais sobre a funcao

“Power Off”, consulte a secdo CONFIGURE (Modo) e a secdo MODES do GUIA
DO USUARIO.
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Utilize somente o carregador Phihong PSBO5R-050Q fornecido com
este produto.

OBSERVACAO: para evitar corroséo, seque os contatos de download/
carregamento e a area circundante na parte posterior do relogio
Global Trainer™.

Ligue e desligue o relégio Global Trainer™

Para ligar ou desligar o relégio Global Trainer™, pressione e mantenha
pressionado ® por 2 segundos até ouvir um tom com trés notas. O tom

é mais alto quando o relégio for ligado e, mais baixo, quando for desligado.

Ja que a funcao “Power Off” est fixada para SHOW TIME (mostrar a hora),

a data e a hora aparecerdo quando o relégio Global Trainer™ for desligado.

0 rétulo POWER OFF (desligado) aparecera na barra de status superior.
OBSERVACAO: quando a funcdo Power Off estiver configurada para TURN
OFF DISPLAY (desligar mostrador), obtém-se uma melhor vida util da pilha em
standby (em espera). Para saber mais sobre a funcdo Power Off, consulte as
secdes CONFIGURE (Modo) e MODES do GUIA DO USUARIO.

Configuracéao Inicial do Sistema

Hora do Dia

A hora, a data e o dia da semana s&o fixados pelo GPS com base has selecoes

que vocé faca.

1. Pressione MODE até aparecer CONFIGURE e pressione ¥ para destacar
WATCH (relégio).

2. Pressione¥ ou « e pressione ¥ para selecionar e modificar o formato da
hora, o fuso horério, o formato da data e outras funcdes do relégio.
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Idioma e Informacdes Pessoais

Para selecionar o idioma de preferéncia para as telas e os menus, medir a
performance dos seus exercicios com precisao e ajudar no calculo das suas
zonas de frequéncia cardiaca, vocé deve incluir as suas informacdes pessoais.

1. Pressione MODE até aparecer CONFIGURE e pressione ¥ para destacar
USER INFO (informacoes do usuério).

2. Pressione ¥ para destacar o idioma atual, pressione < para exibir as
opcoes de idioma, e pressione ¥ seguidos de «+ para selecionar.

3. Pressione A e < para ajustar a tela PERSONAL (pessoal) e pressione ¥
para configurar 0 sexo, peso, altura e data de nascimento.

OBSERVACAO: se vocé alterar a configuracao do idioma, sera levado de volta

a0 menu CONFIGURE. Siga as instrucdes indicadas na Etapa 1 para alterar as

Informacdes Pessoais.

Para aperfeicoar ainda mais os resultados das calorias, consulte as etapas

para fixar as configuracoes dos gastos de calorias na secédo das telas de

visualizacao da PERFORMANCE (Modo) do GUIA DO USUARIO.

Sensor Digital da Frequéncia Cardiaca 2.4 (opcional)

Para minimizar a possibilidade de detectar o sinal de um sensor de frequéncia

cardiaca de outra pessoa, vocé deve emparelha-lo com o relégio Global

Trainer™. Para emparelhar o seu sensor pela primeira vez, afaste-se

10 metros (30 pés) de outros sensores de frequéncia cardiaca.

OBSERVACAO: este procedimento deve ser repetido somente no caso de ser
um novo sensor de frequéncia cardiaca ou quando a pilha for substituida.

1. Pressione MODE até aparecer CONFIGURE e pressione V¥ para
destacar SENSORS.
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2. Pressione + e a configuracdo HEART RATE SCAN (escaneamento de
frequéncia cardiaca) devera aparecer selecionada. Se nesse campo
aparecer NO, pressione < e ¥ para destacar SCAN (escaneamento),

e « para confirmar a selecao. O relégio Global Trainer™ comecaré a buscar
o sensor de frequéncia cardiaca

3. Umedeca os coxins do sensor de frequéncia cardiaca e prenda firmemente
0 Sensor no peito contra a pele, logo abaixo do esterno.

4. O relégio Global Trainer™ busca a cinta de frequéncia cardiaca por até dez
segundos. Apos 0 emparelhamento da cinta, “HR" aparecerad no campo
préximo a HEART RATE.

OBSERVACAO: o reldgio Global Trainer™ pode ser emparelhado com outros
sensores com tecnologia sem fio ANT+™ para medir a poténcia, cadéncia

e velocidade na bicicleta. Comece na Etapa 1, acima, para emparelha-lo
com qualquer um dos dispositivos com tecnologia ANT+™ indicados.

Frequéncia Cardiaca no Treinamento

As zonas alvo permitem que o seu treinamento com o monitor de frequéncia
cardiaca seja mais eficiente. O primeiro passo € configurar a forma como o
relégio Global Trainer™ com sistema Bodylink® calcula e mostra as zonas de
frequéncia cardiaca. Inicialmente, a MAX HR (frequéncia cardiaca méaxima) é
calculada como sendo 220 menos a sua idade, mas isso pode ser modificado.

MAX HR 190 VIEW ppa |MAX HR 190 VIEW bpm| [MAX HR: 1BS UIEW: »

ZOMES ZONES ZOMES:
1| 85 bpm =113 bpm BO bpm = S0 bem

2{114 bpm =132 bpam|| 2| 90 bpw =100 bpm

3/133 bpm -151 bpm|| 3|100 bem =110 bem

Y4152 bpm =170 bpm)| 4| 110 bpm -130 bpm

S5/ 171 bpm =190 bpm bpm — 150
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Ajuste as Configuracoes da Frequéncia Cardiaca

1.

Pressione MODE até aparecer CONFIGURE e pressione ¥ para destacar
HEART RATE.

2. Pressione + e pressione A ou V¥ para destacar a configuracao
a ser modificada.
3. Pressione < para abrir a janela de modificar configuracoes.
4. Pressione A ou V¥ para destacar a selecdo na janela de modificar
configuracoes; depois, pressione < para confirmar a selecao.
Grupo de Ajuste
Configuracoes
MAX HR Inclua um valor para a frequéncia cardiaca maxima expressa em
batimentos por minuto. A faixa de valores é de 30 a 240
ZONES Selecione CUSTOM (personalizar) para incluir manualmente os
valores para cada zona, ou selecione USE MAX (usar 0 maximo)
para calcular todas as zonas por frequéncia cardiaca maxima.
VIEW Selecione “bpm” para exibir os valores das zonas como batimentos
(visualizar) por minuto, ou selecione “%" para exibir os valores das zonas
como porcentagem da frequéncia cardiaca maxima.
Faixa de Valores Inclua o valor baixo e o alto para cada zona. Pressione ® para
ﬁ)ar%as Zonas de fechar a janela de modificar configuracoes. O maximo é 240.
a

Ajuste os Alertas de Frequéncia Cardiaca
Vocé pode ajustar os valores minimos e maximos da frequéncia cardiaca para

def
ext
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inir a zona alvo. O alerta dispara quando o relogio detecta um valor que
rapola essa zona.

Ajuste o Tipo de Alerta

1.

2.

4.

Pressione MODE até aparecer CONFIGURE e pressione ¥ para destacar
ALERTS (alertas)

Pressione « para selecionar TYPE: AUDIBLE AND VISUAL

(tipo: audivel e visual).

. Pressione « para incluir a tela de sua escolha e pressione A ou ¥ para

destacar a configuracdo a ser modificada.
Pressione + para confirmar a selecéo.

0 tom de alerta AUDIBLE soard uma vez a cada 30 segundos durante todo o
tempo em que a leitura estiver fora da zona alvo. O alerta VISUAL exibird uma
mensagem na parte superior do mostrador por 2 segundos.

A mensagem de alerta aparecerd uma vez a cada 30 segundos durante todo
0 tempo em que a leitura estiver fora da zona alvo.

Ajuste as configuracdes de Alerta da Frequéncia Cardiaca

. Pressione MODE até aparecer CONFIGURE e pressione ¥ para destacar

ALERTS.

. Pressione ¥ para destacar SETUP ALERTS (configure alertas) e pressione

«! para confirmar a selecao.

. Pressione ¥ para destacar HEART RATE ZONE (zona de frequéncia cardiaca)

e pressione « para confirmar a selecao.

. Pressione A ou ¥ para destacar a configuracao a ser modificada

e pressione « para abrir a janela de modificar configuraces.

. Pressione A ou ¥ para destacar a configuracao na janela de modificar

configuracoes; depois, pressione « para confirmar a selecdo.
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Grupo de Ajuste
Configuracoes

HEART RATE ZONE Selecione ON (ativar) para ser alertado quando a frequéncia
(zona de frequéncia cardiaca extrapolar a configuracao baixa ou a alta, ou selecione

cardiaca) OFF (desativar) para desativar o alerta da zona de frequéncia
cardiaca.

TARGET ZONE Selecione as zonas de 1a 5 OU de C1a C5 para utilizar valores

(zona alvo) baixos ou altos baseados nas configuracoes de HEART RATE

(frequéncia cardiaca) no modo CONFIGURE. Selecione CUSTOM
para incluir manualmente o valor baixo e o alto conforme indicado
nas duas linhas seguintes.

Low Inclua o menor limite de frequéncia cardiaca. O alerta soara se
(baixo) a sua frequéncia cardiaca estiver abaixo desse limite. Pressione
Opara fechar a janela de modificar configuragdes. A menor
configuracédo € de 30.

HIGH Inclua o maior limite de frequéncia cardiaca. O alerta soara se
(alto) a sua frequéncia cardiaca estiver acima desse limite. Pressione
+~Ipara fechar a janela de modificar configuracées. A maior
configuracao é de 240.

Modo PERFORMANCE

0 modo PERFORMANCE rastreia dados de até 20 exercicios e até 1.000 voltas.
Acompanhe as diversas variaveis durante seus exercicios, inclusive a velocidade,
a distancia, o tempo transcorrido, o ritmo e as calorias queimadas. Veja os dados
durante o seu exercicio em cinco telas de visualizacao personalizadas, cada uma
delas com até quatro campos para mostrar dados.
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Telas Personalizadas de Exercicios

No inicio, ha cinco telas de visualizacdo no relégio Global Trainer™: SWIM,
BIKE, RUN, CUSTOM 1 e CUSTOM 2 (nadar, bicicleta, correr, personalizado

1 e personalizado 2). Vocé pode escolher o nimero de campos mostrados
em cada uma das telas de visualizacéo e os dados do exercicio exibidos em
cada campo.

Escolha o Niumero de Campos e Selecione os Dados de Performance

1. Pressione MODE até aparecer PERFORMANCE; depois, pressione + para
destacar DISPLAY (em PERFORMANCE SETUP [ajuste da performancel])

2. Pressione + para ver as cinco telas de visualizacao e, depois, pressione A
ou ¥ para destacar uma tela de visualizacao

3. Pressione « para selecionar a tela de visualizac@o e destacar FIELD LAYOUT
(organizacao dos campos)

4. Pressione < para ajustar a tela FIELD LAYOUT e pressione A ou ¥ para
modificar o nimero de campos exibidos nessa tela de visualizacao.

5. Pressione « para confirmar o nimero de campos, e os dados do primeiro
campo serdo destacados

6. Pressione A ou V¥ para destacar os dados da tela de visualizacao
em cada campo e pressione + para mostrar o menu de configuracoes
para esse campo.

7. Pressione A ou ¥ para fazer a sua sele¢ao dos dados do campo
e pressione « para confirmar os dados.

8. Repita as etapas 6 e 7 até ter os dados desejados e pressione MODE para
passar para a tela de visualizacao para ajuste no modo PERFORMANCE.

9. Repita desde o inicio para modificar o nimero de campos ou 0s dados em
qualquer um dos outros campos de visualizagao.
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A explicacao para cada campo de dados pode ser encontrada no GUIA DO
USUARIO. Veja as etapas para escolher o nimero de campos e selecionar os
dados de performance na secdo das telas de visualizacdo da PERFORMANCE
(Modo) dessas instrucoes.

Para modificar o nome de uma tela de visualizacao e para modificar a atividade
associada a cada uma das telas de visualizacao, consulte as etapas indicadas
para nomear as telas de visualizacéo e ajustar as configuracdes do gasto

de calorias na secao das telas de visualizacao no modo PERFORMANCE do
GUIA DO USUARIO.

Comece um Exercicio

1. Pressione MODE até aparecer PERFORMANCE.

2. Pressione A ou ¥ para selecionar uma tela de visualizacao.

3. Pressione START/SPLIT (inicio/tempo fracionado) para iniciar o cronografo
€ comecar seu exercicio.

OBSERVACAO: caso 0 GPS ndo capte um satélite, aparecera esta mensagem:

NO GPS FIX!
START RACTIVITY?
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Se voceé selecionou NO (n&@o), o crondgrafo ndo iniciara. Desloque-se para um
local onde possa ver claramente o céu e onde o relégio Global Trainer™ possa
receber e captar os sinais de GPS.

OBSERVACAO: a primeira vez que usar o reldgio Global Trainer™, podera levar
varios minutos para captar um sinal de GPS. Para sessdes subsequentes, deve
levar de 30 a 90 segundos. Caso demore mais de 2 minutos para captar um
sinal de GPS em uma sessao subsequente, aparecera a seguinte mensagem:

3:21PM

Se vocé selecionou YES (sim), o sinal captado de GPS passara para o modo de
busca completa, o que podera levar varios minutos.

OBSERVACAO: 0 maximo de tempo medido pelo crondgrafo é de 20 horas. Se
esse tempo for alcancado, vocé deveréa gravar o exercicio ou entao reinicia-lo.
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Utilize uma Volta ou um Tempo Fracionado

Pressione START/SPLIT enquanto o cronografo estiver em funcionamento para
utilizar uma volta ou um tempo fracionado. Aparecerao até trés mostradores
em sequéncia.

OBSERVACAO: ao mesmo tempo em que se exibem os dados da volta,
o cronodgrafo comeca a cronometrar a volta seguinte.

* O primeiro mostrador exibe o nimero da volta, o tempo da volta
e o tempo fracionado.

LaF 1
O01:34.71

O01:34.71

10:33AM Y *

* 0O segundo mostrador exibe o nimero da volta, a frequéncia cardiaca
média, o ritmo médio e a velocidade média da volta.

I AVYG HR: 2 be
AYGE PRCE:12'31"“mi
AVGE SPEED:Y.7190mph

[(m]c] 102 34AM W4
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« O terceiro mostrador exibe a cadéncia média e os valores de poténcia do
sensor da bicicleta.

LAP 1
AUG CAD: 90 vp

AVG FOWER: 290 W

OBSERVACAO: caso 0s sensores ndo estejam conectados ao relogio
Global Trainer™ com sistema Bodylink®, ndo serdao mostrados os dados
correspondentes.

Modifique a Visualizacao Durante um Exercicio

Vocé pode modificar as telas de visualizacdo durante um exercicio para ver
diferentes dados de performance.

1. Comece o0 exercicio como descrito anteriormente.

2. Pressione A para modificar as telas de visualizac&o.

OBSERVACAO: 0 cronografo continuara a funcionar, como indicado pelo icone
de crondgrafo na barra de status, até vocé pressionar BACK/STP/RST (voltar,
parar, reiniciar) para parar o exercicio.
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Pare um Exercicio

1. Com o crondgrafo em funcionamento, pressione ¥. Aparece a mensagem
CHRONO STOPPED (cronografo parou).

2. Mantenha pressionado ¥ por 2 segundos. Aparece a tela SAVE WORKOUT
AND RESET? (gravar exercicio e reiniciar?).

3. Pressione A ou ¥ para destacar YES, NO ou RESET ONLY (somente
reiniciar); depois, pressione + para confirmar a selecao.

RUN

SRAVE WORKOUT
AMD RESET?

Se voceé selecionou YES, o crondgrafo se reiniciara e os dados do exercicio
aparecerao no modo Review (rever).

Se voceé selecionou NO, o crondgrafo nao seré reiniciado. Pressione START/
SPLIT novamente para continuar o exercicio.

Se vocé selecionou RESET ONLY (somente reiniciar), o cronografo se reiniciara
e os dados néo serao gravados.

Temporizadores e Controlador de Ritmo da Performance
Além de personalizar as telas de visualizacdo no modo PERFORMANCE

para mostrar os dados especificos do exercicio, vocé pode configurar
temporizadores personalizados para ajuda-lo a controlar as repeticdes

e a intensidade durante o exercicio. Além disso, vocé pode utilizar o recurso
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Controlador do Ritmo da Performance para comparar seu exercicio com outros
seus ja gravados, ou com tempos alvo da sua escolha.

Para obter mais informacdes sobre a Configuracdo de Temporizadores
e 0 Controlador do Ritmo da Performance, consulte as se¢des pertinentes
na PERFORMANCE (Modo) do GUIA DO USUARIO.

Modo MULTISPORT

Enquanto o modo PERFORMANCE acompanha os dados de performance

de uma atividade, 0 modo MULTISPORT vincula até cinco esportes juntos

e também controla as transicoes entre os esportes. Escolha as telas de
visualizacdo de dados para cada um de até cinco esportes que vocé fixou no
modo PERFORMANCE e utilize os periodos de transi¢do entre os esportes

a fim de se preparar para a atividade seguinte na sequéncia do MULTISPORT.

Para obter mais informacdes sobre 0 modo MULTISPORT, sua configuracéo e
seu funcionamento, consulte as secoes pertinentes no MULTISPORT (Modo)
do GUIA DO USUARIO.

Modo REVIEW

0 modo PERFORMANCE lhe permite monitorar até quatro estatisticas
do exercicio ao mesmo tempo em que mais dados sao gravados durante
0s exercicios. Vocé pode ver todos esses dados no modo REVIEW.

Vocé também pode ver o WORKOUT SUMMARY (resumo do exercicio)

que oferece todos os dados relevantes de toda a sessdo em uma série de
janelas de seis divisdes cada uma. Além disso, vocé pode escolher VIEW
LAPS (ver voltas), que mostra os mesmos dados daqueles apresentados no
WORKOUT SUMMARY, mas subdivididos para cada volta ou segmento.

Outras opgdes no REVIEW MODE (modo rever) incluem o VIEW ON MAP
(ver no mapa) para ver a representacdo em escala da sua rota, o TRACK BACK
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(retorno) que Ihe permite navegar ao comego ou ao final de uma rota, € 0
DELETE (cancelar) para controlar a memoria do relogio Global Trainer™.

Para obter mais informacoes sobre 0 modo REVIEW, seu funcionamento e
seus detalhes, consulte as secGes pertinentes no REVIEW (Modo) do GUIA DO
USUARIO.

Modo CONFIGURE

Utilize o modo CONFIGURE para personalizar todas as configuracdes no rel6gio
Global Trainer™ com sistema Bodylink®. Vocé j4 foi orientado anteriormente a
este modo no guia para WATCH, USER INFO, SENSORS, HEART RATE e ALERTS
(relogio, informacdes do usudrio, sensores, frequéncia cardiaca e alertas).
Estas s&o as outras selecoes disponiveis:

-- HANDS FREE (sem 0 uso das m&os) controla automaticamente o inicio,
a parada e os tempos fracionados no cronografo.

-- ALARM fixa um alerta que soara nas horas e nos dias selecionados.

-- BIKE controla os perfis de até cinco bicicletas.

-- POWER METER (medidor de poténcia) calcula e exibe as zonas de medicao
de poténcia na bicicleta.

-- GPS configura as op¢des para processar o sinal do GPS e a versao de
software do reldgio Global Trainer™.

-- UNITS (unidades) configura o tipo de unidades para rastrear os dados de
performance.

-- MODES ativa/desativa 0 modo NAVIGATE (navegar) e seleciona a funcdo
Power Off do relogio.

Para obter mais informacgdes sobre o modo CONFIGURE, sua configuracao e
seus detalhes, consulte as secoes pertinentes no CONFIGURE (Modo) do GUIA
DO USUARIO.
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Modo PC SYNC

Utilize 0 modo PC SYNC para modificar as configuracdes do relégio Global
Trainer™ com o Timex Device Agent no seu PC. As configuracdes do reldgio
Global Trainer™ com sistema Bodylink® podem ser modificadas com o Device
Agent e enviado ao relogio.

Vocé também pode enviar os dados dos exercicios do relogio Global Trainer
para o seu computador e utilizar esses dados com a sua conta Timex Trainer
online habilitada por TrainingPeaks para otimizar seu programa de exercicios.

Visite http://timexironman.com/deviceagent para fazer o download do Timex
Device Agent para o rel6gio Global Trainer™ e estabelecer uma conta.

Para obter mais informacdes no modo PC SYNC, sua configuragéo e seus
detalhes, consulte as secdes pertinentes no PC SYNC (Modo) do GUIA DO
USUARIO.

Luz noturna INDIGLO®

Pressione o botao INDIGLO® para ativar a luz noturna. A tecnologia
eletroluminescente ilumina toda o mostrador do reldgio a noite e em
condicOes de pouca luz. Pressione e mantenha pressionado o botao INDIGLO®
para ativar o recurso NIGHT-MODE® (modo noturno), que ilumina o relégio ao
se pressionar qualquer botéo. O recurso NIGHT-MODE® dura oito horas, ou
pressione e mantenha pressionado o bot&o INDIGLO® para desativar o recurso.

Resisténcia a Agua
* O relégio Global Trainer™ com sistema Bodylink® é resistente a agua a uma
profundidade de 50 metros e a uma pressao de 86 p.s.i. Essa pressao é
equivalente a 164 pés abaixo do nivel do mar.
* Aresisténcia a agua s6 € mantida quando o cristal, os botdes e a caixa
estiverem intactos.
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* Enxague o relogio Global Trainer™ com sistema Bodylink® com agua doce
apos entrar em contato com &gua salgada.
AVISO: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO PRESSIONE
NENHUM BOTAO EMBAIXO D'AGUA.

* O sensor digital de frequéncia cardiaca 2.4. é resistente a 4gua a uma
profundidade de 30 metros e a uma pressao de 52 p.s.i. Essa pressao é
equivalente a 98 pés abaixo do nivel do mar.

OBSERVACAO - Os dados de frequéncia cardiaca poderao nao ser exibidos
quando o sensor estiver imerso em agua.

Manutencéo da Cinta do Sensor

de Frequéncia Cardiaca

Depois de usa-la, enxague a cinta de frequéncia cardiaca com agua doce
para evitar o aciimulo de materiais que possam interferir com a medicao da
frequéncia cardiaca.

Vida Util da Pilha do Sensor de Frequéncia Cardiaca

A pilha do sensor digital de frequéncia cardiaca 2.4 deve durar mais de dois
anos se o sensor for utilizado, em média, uma hora por dia. O uso mais
frequente ou mais prolongado da pilha diminuira sua vida Gtil. Substitua a pilha
do transmissor do sensor caso surja uma ou outra das seguintes condicoes:

« Quando o sensor esté4 corretamente colocado no peito, o relégio
Global Trainer™ com sistema Bodylink® ndo pode ler os dados de
frequéncia cardiaca.

¢ Mensagens de erro na frequéncia cardiaca (como SEARCHING FOR HEART

RATE . . .) [buscando a frequéncia cardiaca] aparece mais frequentemente.
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Para Substituir a Pilha do Sensor de Frequéncia Cardiaca

1. Utilize uma moeda para abrir a tampa do compartimento da pilha na
na parte posterior do sensor.

2. Introduza uma pilha CR2032 (ou equivalente) nova com o sinal de mais (+)
voltado para vocé.

3. Volte a colocar a tampa do compartimento da pilha.

Para Testar o Sensor Depois da Substituicao da Pilha

1. Afaste-se pelo menos 10 metros (30 pés) das fontes de interferéncia de
radio ou electromagnética, como outros monitores cardiacos ou sensores
para bicicleta.

2. Umedeca os coxins do sensor de frequéncia cardiaca.

3. Prenda o sensor firmemente no peito, Iogo abaixo o esterno. Ligue o relégio
Global Trainer™ com sistema Bodylink®. Certifique-se que o relogio Global
Trainer™ com sistema Bodylink® esteja configurado para escanear o sensor de
frequéncia cardiaca. Se o sensor de frequéncia cardiaca estiver funcionando
corretamente, aparecera um icone de coracao sélido na barra de status e
um icone de coracéo piscando, no campo HR da tela de visualizacao.

Caso esses icones nao aparecam:

* abra a tampa do compartimento da pilha e instale novamente a pilha.
Volte a testar.

_OU_

« repita o emparelhamento do sensor digital de frequéncia cardiaca 2.4 com
o relogio Global Trainer™ com sistema Bodylink®.
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Garantia e Servico

Garantia Internacional Timex (garantia limitada para os EUA)

A Timex garante o sistema Timex® com sistema Bodylink® contra defeitos de
fabricacao por um periodo de UM ANO a partir da data original da compra.

A Timex Group USA, Inc. e suas filiais em todo o mundo reconhecerao esta
Garantia Internacional.

Observe que a Timex poderd, opcionalmente, consertar o sistema Timex® com

sistema Bodylink® instalando componentes novos ou totalmente recondicionados

e inspecionados, ou subsitui-lo por um modelo idéntico ou similar.

IMPORTANTE: OBSERVE QUE ESTA GARANTIA NAO COBRE DEFEITOS OU

DANOS OCASIONADOS AO SEU SISTEMA BODYLINK® :

1. apds vencer o periodo de garantia;

2. se o sistema Bodylink® nao foi comprado originalmente de um revendedor
Timex autorizado;

3. se for por consertos ndo executados pela Timex;

4. se for devido a acidentes, adulteracao ou abuso; e

5. se o defeito for no cristal, na cinta ou pulseira, na caixa do sensor, nos
acessorios ou na pilha. A Timex poderéa cobrar o custo de substituicao de
qualquer uma dessas pecas.

ESTA GARANTIA E OS RECURSOS AQUI CONTIDOS SAO EXCLUSIVOS E

SUBSTITUEM TODAS AS OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS OU IMPLICITAS,

INCLUSIVE QUALQUER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIABILIDADE OU

ADEQUAGAO A UM FIM PARTICULAR.

A TIMEX NAO ASSUME NENHUMA RESPONSABILIDADE QUANTO A DANOS

ESPECIAIS, INCIDENTAIS OU INDIRETOS. Alguns paises e estados nao permitem

limitacdes sobre garantias implicitas nem permitem exclusdes ou limitacoes

de danos, por isso, essas limitacoes poderao nao se aplicar ao seu caso. Esta
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garantia lhe confere direitos legais especificos, bem como outros direitos, 0s
quais variam de um pais para outro e de um estado para outro.

Para receber o servico de garantia, devolva o sistema Bodylink® a Timex,

a uma das afiliadas ou ao revendedor autorizado Timex onde o sistema
Bodylink® foi comprado, juntamente com o Cupom de Conserto do Produto
original devidamente preenchido ou, somente nos EUA e Canadd, o Cupom de
Conserto do Produto original devidamente preenchido ou uma declaracao por
escrito, identificando o seu nome, endereco, nimero de telefone e data e lugar
da compra. Inclua com o monitor de frequéncia cardiaca o seguinte pagamento
para cobrir as despesas de envio (néo se refere a custos de consertos): nos
EUA, um cheque ou vale-postal no valor de US$8,00; no Canada, um cheque ou
vale-postal no valor de CAN$7,00; no Reino Unido, um cheque ou vale-postal
no valor de £2,50. Nos outros paises, a Timex cobrara do cliente as despesas
de manuseio e remessa do produto. NUNCA INCLUA NENHUM ARTIGO DE
VALOR PESSOAL NA SUA ENCOMENDA.

Nos EUA, ligue para 1-800-328-2677 para obter informacdes adicionais sobre

a garantia. No Canada, ligue para 1-800-263-0981. No Brasil, ligue para +55
(11) 5572 9733. No México, ligue para 01-800-01-060-00. Na América Central,
no Caribe, nas Bermudas e nas Bahamas, ligue para (501) 370-5775 (EUA). Na
Asia, ligue para 852-2815-0091. No Reino Unido, ligue para 44 208 687 9620. Em
Portugal, ligue para 351 212 946 017. Na Franca, ligue para 33 3 81 63 42 00. Na
Alemanha e Austria: +43 662 88921 30. No Oriente Médio e a Africa, ligue para
971-4-310850. Para outras regides, entre em contato com o representante
autorizado ou distribuidor Timex para obter informacoes sobre garantia. Para
facilitar a obtencado do servico de fabrica, os revendedores participantes
autorizados Timex no Canadé, nos EUA e em outros lugares podem fornecer um
envelope pré-enderecado e pré-pago do local de consertos do sistema Bodylink®.
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©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX e NIGHT-MODE sao marcas comerciais
registradas da Timex Group USA, Inc. nos EUA e em outros paises. GLOBAL
TRAINER é uma marca comercial e BODYLINK é uma marca comercial registrada
da Timex Group B.V. nos EUA e em outros paises. INDIGLO é uma marca comercial
registrada da Indiglo Corporation nos EUA e em outros paises. IRONMAN

e M-DOT s&o marcas comerciais registradas da World Triathlon Corporation.

Data original da compra:

CUPOM DE CONSERTO DA GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX

(se possivel, anexe uma cépia do recibo de venda)

Comprado por:

(nome, endereco e nimero de telefone)

Local da compra:

(nome e endereco)

Motivo da devolugao:

Declaracéo de Conformidade
Nome do fabricante: Timex Group USA, Inc.

Endereco do fabricante: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
Estados Unidos da América

declara que o produto:
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Nome do produto: Timex® Global Trainer GPS//speed+distance
Numeros do modelo:  M229, M503
estd em conformidade com as seguintes especificacdes:

R&TTE: 1999/05/EC

Padroes: ETSI EN 300 330-1 - V1.3.1 (EMC) e (ERM)
ETSI EN 300 330-2 - V1.1.1 (EMC) e (ERM)
ETSI EN 300 440-1 - V1.4.1 :2008
ETSI EN 300 440-2 - V1.2.1 :2008
ETSI EN 301 489-1V1.8.1:2008
ETSI EN 301 489-3 V1.4.1:2002

LVD: 73/23/EEC, 2006/95/EC

Padroes: CENELEC EN 60950-1 /A11: 2009
EMC: 89/336/EEC
CENELEC EN 55022:1998
CENELEC EN 55024-1998
EN 61000-4-2 - ESD
EN 61000-4-3 - RF Radiated Immunity
EN 61000-4-8 — Magnetics

Informacdes Complementares: Este produto est4d em conformidade com as
exigéncias da diretiva sobre equipamentos de radio e terminais de telecomuni-
cacdes (R&TTE) 1999/05/EC, da diretiva sobre baixa tensao (LVD) 73/23/EC e da
diretiva 89/336/EEC relativa a compatibilidade eletromagnética (ECM) e, assim
sendo, leva a marca CE.

1
Representante: W

Brian J. Hudson
Diretor, Engenharia de Novos Produtos
Data: 6 de abril de 2010, Middlebury, Connecticut, EUA
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