TIMEX

Inn“ A“@

Classic 50 Move

Bedienungsanleitung

W300 Classic 50 Move+ 3.1715



Table of Contents

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE UND WARNUNGEN .........oueviuetiereeteecseseeesessaesessaesesessesessesssssessassenans
LIEFERUMFANG . ......ovueeiecteteteteeeeeeaetete et eeesaeae sttt s s aes et s et s ssasseses et s s asaesese st esssassesesesas s asassesesesenssasanaesessas
FUNKTIONEN DER UHR UND DER KNOPFE ......ooviieceiiceeeeieeccecte ettt eae et s st en s ae s
IHRE TIMEX IRONMAN CLASSIC 50 MOVE+ TRAGEN .......coviiueteteteieeecaeteteteseeseae et es s s ses s s s snas
IHRE TIMEX IRONMAN CLASSIC 50 MOVE+ VERWENDEN .........cevieeveiereereeceeseeesesseesesessesesessesesaesessae s sanes
ERSTE SCHRITTE ...eovoveeveecte ettt sae s st sae st ae s s et ae s ae s s s s s st s ess et sas s e s s s et es s s e s s assesasaesesansessanes
BATTERIE «.o.voeveeeecte et et es et s e et s st ae s s s st s s s et s ae s s s et sassesssas s s enses s ses et s sssas s e et s assesnaesesssanssanes
WASSER- UND STOSSFESTIGKEIT .....vovveiececveteeeeeeeeteaeteteteeeseseese e sesesssese st sesesesassesesessssssesessssssasassesesessanans
AN DER UHR ...ttt ettt ettt ettt e s et s aet et et et s s s saet et e st s snass et et et es s anaetetesesesnaneesens
UHRZEIT UND DATUM EINSTELLEN .....ouiuiuetereteeecectete e seeeeeaesetesesessasaese s s s esasaesesesssesssassesesesennasasaesesanas
SIGNALTONE ...ttt vttt ettt et b et bbb b a et a et s e s sesesese e e e s s bbb s e s e b e b e b et et ebesesesnsnaens
INDIGLO® ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG .....ocvovuievieceeieeeeve sttt ae s s s ses s ae s s saesenesaeeas
FUNKTION NIGHT-IMIODE® .......ouoevieeeeveecte et sesae s s se st s st s st sas st ssesss s snsssessas s sassssnanes
AKTIVITATS-TRACKER-DATEN ANZEIGEN ......ucuivvveeececteteteeeeeesaeteseseseseaeaesesesesesasaesesesesesssassesesssesasansesns
CHRONOGRAPH (STOPPURI) ...ttt s s se s senas
INTERVALL-TIMER ...ttt et eecae s s sesae st s s ses e st s s s s s s s sssssesassssssasssssssesassssessssessnassesssassassssesas
TIMER .ottt ettt a et a et s et s s st et s st s s s e e s s s et e s s e et enas s et s ae s e s s e et na s e et s ae s e s st et enee et neesesanaeeas 11
DEN TIMER EINSTELLEN .....ocvovieeceetceceesceeteecae s sesseseeae s sssesesasse s saesssesse s ssssesssssesssaesensssssssassessssssananes 11
GEBRAUCH DES TIMERS ......ouiuitieieitiecie sttt sttt bbb ae bbb sa st s bbb st a s 11
UBERPRUFEN-IMIODUS ......cuviieiviaiiiieeieteseeee st sae s ssae st st s s s s s s s s bbb s sassesnassanas 11
SYSTEMEINRICHTUNG. .....cuvuiuiviiictiecie sttt et s bbb a st s a s ae s b s s s s sasaees 13
BENUTZEREINRICHTUNG ......oouveveeececeeeteeceetesecae et sessesessaesesssaesesesssssasssssssssesasassssssessssssesssssssansssans 13
ZIELEINRICHTUNG ..ottt eae s ae st ae s s s st enss s s s as s s sssesansssesnaesessssesensssesansnsssananeas 14
TERMINE ..ottt ae e s et s s ses s st es s st en st esssa et enseses s s e s enssses s ssess s sesasssaesensstessssesansssesanensasananeas 15
SYNC oottt ittt ettt a bbb a et a et a et bt bbb a et b st bt b et b st b b a s e et b et st sanaees 16
DIE UHR ZURUCKSETZEN. .....vuvuiveteieeteseeeesesssesesesseseseesessassesssse s sasae s sassesasse s sassesessssesssesesassesssassesnassanans 16
DIE TIMEX CONNECTED-APP ......ouiuivieieetieteteesete sttt se s a s se st s s sae s s s s s s s et sanaesas 17
DIE TIMEX CONNECTED-TELEFON-APP INSTALLIEREN.......vueuveecesceeteeseessesaeseseesesessesesessesessssesenansesans 17
ERSTKOPPLUNG .....ooveevceeeecte e sesaeaesesae e sesae s s s s sassssssesesssae s sssses s sssssssssessssesnsssessssesenansssanansnsans 17

TIMEX® IRONMANZ® Classic 50 Move+ Page 1



NFC-SYNC ..o e e e s a et e e e s s s s s e bt et e e s s s anbaneeeeesesaas 17

BLUETOOTH SIMART-SYNC .....ocvvitiieeececteteieseeeeesaetetesesssaeae st ses s s aesetesesessasassesesesesnsssesesesesassnassesans 18
DATEN VON IHRER UHR IN DIE APP UBERTRAGEN........cceueiuiueiieeterseetesraessesesesese s sesesae s s ssassenes 19
TIMEX CONNECTED-NAVIGATIONSFELD ......ocuviereeiececeeseeetessaesesessesseesesessesesessesessesesessesssassesesassesenaenas 20
TIMEX CONNECTED-STARTSEITE ¢...vuvucvviieeviceeteeete et seeesesesaesesesaessaesss s s s sesassesessesensssesesessesananeas 21
TRAININGSUBERSICHT/BERICHTSSEITE .....vviiieeececueteteeeeeeectete et eesae ettt ess s st s s asae st s s s asaesesesanas 22
TRAININGSLISTENSEITE ......oeececeetete ettt eseeae s s es s s s sttt es s aete s et et esssasseseses s s asasaesesesesnassesesesanas 23
TRAININGSDETAILSEITE......ouoeiecueteteieeeeecaetete et s s st s s s sae sttt es s s tese s s s s assese st s s ssassesesesessansesesesanas 24
TRAININGSDETAILGRAFIK ....ocvovieeeteeceeveeeaesesaeaesesaesesesae s e sessaesesasse s sassss s sesasssaesansssessssesessssssassssasanassas 25
TRAININGSEINHEITEN AUF DIE WEBSITES VON DRITTANBIETERN HOCHLADEN .......coccevvecrerereereeenn. 26
UHRENSTEUERUNG. ..ottt seseetesesee et s ses s se s s ses st sasses s aesesssae s ssssesssesessnsessassesnansasans 28
KALENDER ......oocuvetevieeectete et eteteeeeaeae st es s asseae st et esssasaese s et s s ssasaetesessssssseaesesesessssssesetassssanassetesesasnanas 30
APP-EINSTELLUNGEN ......oueuiuiteteieeceeecteteteteeeeeeasae st ses s s aesetes et ses s assesesesessssassesesssesssasaesesesesenasasaesesesanas 32
ABOUT (INFO) w.eovieeetecte et see et sae e s et st es et s st s s e s s s ae s s setesssaessssssessass et s sesasentesensssesansesesananeas 33
HELP (HILFE) .uvvoeeceeteecte et eee s st ee et ae s s s st s et s s s s s s ss s s s aesesssae s sasaessnsesessnsesnassesnansasans 33

FCC-HINWEIS (USA)/IC-HINWEIS (KANADA) ......cvvereeeeereereeeaesessaesesessesssssesssesssassssessssssessssesasssssassssessesas 34
KONFORMITATSERKLARUNG ......cutuiuiuiiirisisiisieistseststssesesesesesesesesesesesssesssssesssssssssssssssssssssssssseseseseseseses 35

Vielen Dank fir lhren Kauf der TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+!

http://www.timex.com/classic50move
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE UND WARNUNGEN
1. Dieser Herzfrequenzmonitor ist kein Medizinprodukt und fiir Personen mit schweren Herzleiden
nicht empfohlen. Fragen Sie stets lhren Arzt um Rat, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen
oder andern.
2. Esist nicht sicher und lenkt ab, die Informationen auf der Anzeige abzulesen, wahrend Sie sich in
Fahrt befinden, und kann zu einem Unfall oder ZusammenstoR fiihren. Priifen Sie lhre
Messwerte nur, wenn dies sicher ist. Detailinformationen hierzu finden Sie in den Anleitungen.

LIEFERUMFANG
1. TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+
2. Schnellstart-Anleitung

FUNKTIONEN DER UHR UND DER KNOPFE

e Sportuhr

e Beschleunigungsmesser, wird fiir das Aktivitats-Tracking den ganzen Tag lber verwendet
e  Ziel-Tracking und Signal

e Bluetooth Smart- und NFC-Wireless-Verbindung mit der TIMEX Connected-App
e Terminanzeige (nach Kopplung mit der TIMEX Connected-App)

e Zwei Zeitzonen

e Drei Signaltoneinstellungen mit 5 Minuten Backup

e Option fiur Stundensignal

e 100-Stunden-Stoppuhr mit 50-Runden-Speicherung

e Intervall-Timer

e 24-Stunden Countdown-Timer

o INDIGLO-Zifferblattbeleuchtung mit NIGHT MODE-Funktion

Knopffunktionen - mit Sekundarfunktion des Knopfes in Klammern. Sekundarfunktionen werden auf
dem Display angezeigt.

INDIGLO® BUTTON
SET - RECALL —© /
(DONE) <

START - SPLIT
*)
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Den Modusknopf ,Mode“ wiederholt driicken, um Modi zu durchlaufen: Chrono (Stoppuhr), Interval
Timer (Intervall-Timer), Timer, Review (Uberpriifen), Setup (Einrichten), Appointment (Termin), Alarms
(Signaltone), Sync.

Den Modusknopf driicken, um aktuellen Modus zu verlassen und zur Tageszeit zurlickzukehren.

IHRE TIMEX IRONMAN CLASSIC 50 MOVE+ TRAGEN
Die TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ kann an jedem Handgelenk getragen werden; einfach das Band
bequem anlegen und los geht's!

IHRE TIMEX IRONMAN CLASSIC 50 MOVE+ VERWENDEN

lhre Uhr ist nicht nur eine robuste Stopp- und Trainingsuhr mit 50-Runden-Speicher, sondern umfasst
auch einen integrierten Beschleunigungsmesser, der all lhre Aktivitdten wahrend des Tages erfasst. Der
integrierte Sensor wird automatisch aktiviert, wenn Sie die Uhrzeit manuell einstellen (nach dem
Zuricksetzen) oder nach der ersten Synchronisierung mit der TIMEX Connected-App. Die Uhr verfolgt
und zeigt Schritte, Entfernung und Kalorienverbrauch an und speichert Aktivitdtsdaten fiir die letzten
sieben Tage. Sie kénnen aber einen praktisch unbegrenzten Speicher nutzen, wenn Sie lhre Daten in die
kostenlose TIMEX Connected-App libertragen.

HINWEIS: Ihre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ setzt |hre Aktivitats-Tracker-Daten um Mitternacht
automatisch zurick.

ERSTE SCHRITTE
Sie kdnnen fur die Einrichtung der TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ die Uhr selbst oder ein
kompatibles Mobilgeradt verwenden.

Prifen Sie hier, ob Ihr Gerat kompatibel ist: http://www.timex.com/classic50move

BATTERIE

Ihre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ wird mit einer Batteriezelle (CR2025) gespeist, die vom Benutzer
ausgewechselt werden kann. Timex empfiehlt aber dringend, die Batterie in einem Uhren- oder
Schmuckgeschaft auswechseln zu lassen. Die Lebensdauer der Batterie in lhrer TIMEX IRONMAN
Classic 50 Move+ betragt ca. 15 Monate. Die Lebensdauer der Batterie wird aufgrund bestimmter
Durchschnittswerte geschatzt und ist abhangig vom tatsachlichen Gebrauch.

BATTERIE NICHT INS FEUER WERFEN. SIE IST NICHT AUFLADBAR. BATTERIEN VON KINDERN
FERNHALTEN.
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WASSER- UND STOSSFESTIGKEIT
Ihre Uhr ist bis zu 100 Meter oder 328 ft (160 Pfund p.s.i.a.) wasserbestandig.

ACHTUNG: UM WASSERBESTANDIGKEIT ZU BEWAHREN, UNTER WASSER KEINE KNOPFE DRUCKEN.

Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Glas, Knopfe und Gehause intakt sind.
Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen benutzt werden.
Nach Kontakt mit Salzwasser Uhr mit klarem Wasser abspiilen.

el A

Die StoRfestigkeit ist auf dem Zifferblatt oder der Gehauserlickseite angegeben. Die Uhren
entsprechen den ISO-Anforderungen fiir Stol3festigkeit. Es sollte jedoch darauf geachtet
werden, das Glas nicht zu beschadigen.

AN DER UHR

Ilhre Uhr kann auf zwei verschiedene Weisen eingerichtet werden:

e TIMEX Connected-App (einfachste Methode) oder
e Einrichtungsfunktionen direkt in der Uhr

UHRZEIT UND DATUM EINSTELLEN
Wenn die Uhrzeit manuell an der Uhr eingestellt wird, werden alle zuvor in die Uhr geladenen Termine
geldscht.

IM

Auf der Uhrzeitanzeige den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken und halten.

Den Knopf ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, um die erste oder zweite Zeitzone
auszuwahlen.

3. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) die Stundenziffern einstellen (dabei auf die Einstellung von
AM/PM achten).

4. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zurlicksetzen) die Minutenziffern einstellen.

5. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” die Sekundenziffern auf 00 zuriicksetzen.

6. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zurticksetzen) den Monat einstellen.

7. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) den Tag einstellen.

8. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knpfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) das Jahr einstellen.

9. Den Modusknopf driicken und mithilfe des Knopfes ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) das 12-
oder das 24-Stunden-Format auswahlen.

10. Den Modusknopf driicken und mithilfe des Knopfes ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) das
Datumsformat MM-TT oder TT-MM auswahlen.
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11. Zum Bestatigen und Beenden den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken oder den
Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, um die Einstellungen fir Zeit 2 zu dndern. Die
Schritte 3 bis 11 wiederholen.

ANMERKUNGEN:

e Nicht vergessen: Die Uhr muss wieder mit der TIMEX Connected-App synchronisiert werden, um
die Termine wieder zu laden.

SYhc-i0

PHTE

e Auf der Uhrzeitanzeige den Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) zur Anzeige der zweiten
Zeitzone driicken.

SIGNALTONE

Ihre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ ist mit drei Signal/Weckton-Einstellungen ausgestattet. Sind
Signaltone aktiviert, blinken die Indiglo® Zifferblattbeleuchtung und das Alarmsymbol auf und es wird
ein Signalton ausgegeben. Um diese Funktionen abzuschalten, einen beliebigen Knopf driicken. Wird
kein Knopf gedriickt, ertont das Signal 20 Sekunden lang und wird nach finf Minuten nochmals
wiederholt.

Einstellung der Weckfunktionen:

Den Modusknopf driicken, bis oben auf der Anzeige ALARMS (Wecker) erscheint.
Die obere Leiste |hrer Classic 50 Move+ wechselt schnell von der Anzeige ALARMS zur Anzeige
ALM 1.

3. Den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken.

4. Mithilfe der Knopfe ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw. ,Stop/Reset” (Stopp/Zurlicksetzen)
die Stundenziffern einstellen.

5. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) die Minutenziffern einstellen.

6. Den Modusknopf driicken und mithilfe des Knopfes ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) AM oder
PM auswahlen.

7. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) die Weckfrequenz einstellen: DAILY (Taglich), WKDAYS
(Wochentage), WKENDS (Wochenenden), MON, TUE (Dienstag), WEG (Mittwoch), THU
(Donnerstag), FRI (Freitag), SAT (Samstag) oder SUN (Sonntag).

8. Zum Bestatigen und Beenden den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken.

9. Zum Wechseln zu den niachsten Weckeinstellungen ,Stop/Reset” (Stopp/Zurticksetzen) driicken.

10. Die Schritte 3 bis 9 wiederholen, um alle drei Weckrufe in der Uhr einzustellen.
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11. Auf dem Tageszeitbildschirm wird jetzt ein Weckersymbol angezeigt. Das bedeutet, dass Weck-

ALM 2 ALM 3
IE-'QUPH ( IE-'UHPH)

/Signaltone aktiv sind.

ANMERKUNGEN:

e Die Weck-/Signalténe kénnen durch Driicken der einzelnen Weckfunktionen (ALM 1, ALM 2,
ALM 3) sowie des Knopfes ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) schnell deaktiviert bzw. wieder
aktiviert werden.

e Im Modus , Alarms” (Wecker) den Knopf ,Stop/Reset” (Stopp/Zurticksetzen) driicken, um die
drei verfligharen Weckeinstellungen zu durchlaufen.

INDIGLO® ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG
Die fur die INDIGLO-Funktion verwendete Elektroleuchttechnik erhellt bei Nacht und Dunkelheit das
gesamte Zifferblatt, sodass es gut sichtbar ist.

Den INDIGLO-Knopf driicken, um das Zifferblatt der Uhr 3-4 Sekunden lang zu beleuchten, wenn die Uhr
nicht im Einstellstatus ist, ansonsten wird es 6-7 Sekunden lang beleuchtet.

FUNKTION NIGHT-MODE®

Mit der NIGHT-MODE-Funktion wird die INDIGLO-Zifferblattbeleuchtung automatisch 3-4 (wenn nicht im
Einstellungszustand) oder ansonsten 6-7 Sekunden lang aktiviert. Ist die NIGHT-MODE-Funktion
aktiviert, wird auf dem Display ein Mondsymbol angezeigt.

Den INDIGLO-Knopf 4 Sekunden lang driicken, um die NIGHT-MODE-Funktion zu aktivieren oder zu
deaktivieren.

HINWEIS: NIGHT-MODE stellt sich nach 8 Stunden automatisch ab.

AKTIVITATS-TRACKER-DATEN ANZEIGEN
1. Auf dem Tageszeitbildschirm den Knopf ,, Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) driicken, um die
verfligbaren Aktivitats-Tracking-Daten zu durchlaufen (STEPS — Anz. der getatigten Schritte, DIST
—insgesamt zurlickgelegte Entfernung, CALS — Anzahl der verbrauchten Kalorien, DATE —
Wochentag und Datum).

HINWEIS: lhre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ setzt die Aktivitatsdaten jede Nacht um Mitternacht
automatisch zuriick (alle Felder werden auf Null gesetzt).
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CHRONOGRAPH (Stoppuhr)
Im Chronograph-(Stoppuhr)-Modus kann eine Trainingseinheit aufgezeichnet werden. Die Stoppuhr

beginnt zu zdhlen: in Hundertstelsekunden bis zu einer Stunde, danach in Sekunden bis zu 100 Stunden.

Das Stoppuhrsymbol blinkt wahrend einer Trainingseinheit auf und wird stetig angezeigt, wenn die

Trainingseinheit pausiert oder angehalten wurde. Die Stoppuhr lduft auch dann weiter, wenn der

Chrono-Modus beendet wird.

Zum Festlegen des Anzeigeformats den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken. Den Knopf

,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, um das Format zu andern, dann den Knopf ,Set/Recall”

(Festlegen/Abrufen) driicken, um den Vorgang zu beenden und zum Chrono-Modus zurlickkehren.

1. Aufder Uhrzeitanzeige den Modusknopf driicken, bis CHRONO angezeigt wird.
Den Knopf ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, um die Trainingseinheit zu starten.
Zur Messung einer Zwischenzeit den Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken. Runden-
und Zwischenzeiten werden mit der Rundennummer angezeigt.

4. Ein wiederholtes Driicken des Knopfes ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) zeigt die folgenden
Daten (Rundenzeit, Schritte, Entfernung und Kalorienverbrauch) auf der oberen Leiste an.

5. Zum Stoppen oder Pausieren der Trainingseinheit den Knopf ,,Stop/Reset” (Stopp/Zurticksetzen)
driicken.

6. Zur Wiederaufnahme der Trainingseinheit den Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken.

7. Nach Abschluss der Trainingseinheit den Knopf ,Stop/Reset” (Stopp/ZuriicksetzenO driicken, um
die Trainingseinheit zu beenden.

8. Um die Chrono-Trainingseinheit zu speichern, den Knopf , Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) zwei
Sekunden lang driicken.

9. Um die Chrono-Trainingseinheit zu verwerfen, den Knopf ,,Stop/Reset” (Stopp/Zurlicksetzen)
zwei Sekunden lang driicken.

10. Um die letzte gespeicherte Trainingseinheit zu I6schen, den Knopf ,Stop/Reset”
(Stopp/Zuruicksetzen) drei Sekunden lang driicken. Um alle gespeicherten Trainingseinheiten zu
|6schen, den Knopf ,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) sechs Sekunden lang driicken.

SPLIT 2 =15.01 !
SPLIT3=22.09 1
SPLIT 4 =29.39 :
ANMERKUNGEN:

Beim Schalten auf den Chrono-Modus wird auf dem Zifferblatt eine Meldung angezeigt, in der
Sie aufgefordert werden, die Runden zu nummerieren, die gespeichert werden kdnnen, bis der
Chrono-Speicher voll ist. Ist der Chrono-Speicher voll, wird die Meldung ,MEMORY FULL"
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(Speicher voll) angezeigt. Informationen zum Léschen von Trainingseinheiten entnehmen Sie
bitte dem Abschnitt ,Review (Uberpriifen)” in dieser Anleitung.

e Wenn Zwischenzeiten genommen werden, steht die Zeitanzeige fiir 10 Sekunden still. Den
Modusknopf driicken, um die Anzeige frei zu schalten und zur Stoppuhr-Anzeige
zuriickzukehren.

e Gespeicherte Trainingseinheiten kdnnen nur im Chrono-Modus gel6scht werden. Der Review-
Modus dient nur zum Anzeigen gespeicherter Trainingseinheiten. Anweisungen finden Sie in
Schritt 10 oben.

INTERVALL-TIMER

Sie kdnnen eine Intervall-Trainingseinheit mit zwei Intervallen einrichten. Jedes Intervall kann bis auf 23
Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden hochzéahlen.

Sie kdnnen lhre Intervall-Trainingseinheiten so einrichten, dass sie wiederholt werden, wenn ein
Intervallsatz abgeschlossen ist. lhre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ verfolgt die Wiederholungen fiir
Sie und benachrichtigt Sie, wenn es an der Zeit ist, ein Intervall zu beenden und mit dem nachsten zu
beginnen.

Ihre Uhr kann bis zu finf Intervall-Trainingseinheiten speichern. Intervall-Trainingseinheiten werden mit
den folgenden Informationen gespeichert: Schritte insgesamt, Kalorienverbrauch insgesamt,
zuriickgelegte Entfernung insgesamt, Gesamtzeit und Anzahl der Wiederholungen (falls Intervalle so
eingestellt sind, dass sie sich nach dem Ende wiederholen).

1. Auf der Uhrzeitanzeige den Modusknopf driicken, bis INTTMR angezeigt wird.

Zum Anpassen lhrer Intervall-Trainingseinheit den Knopf ,,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen)
dricken.

3. Mit INT 1 beginnen und den Modusknopf driicken.

4. Mithilfe der Knopfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw. ,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen)
die Stundenziffern einstellen.

5. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
»Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) die Minutenziffern einstellen.

6. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) die Sekundenziffern einstellen.

7. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) die Option ,Repeat at End“ (Am Ende wiederholen) oder
,Stop at End” (Am Ende stoppen) auswahlen. Wird die gewlinschte Einstellung angezeigt, den
Modusknopf driicken.

e ,Stop at End” (Am Ende stoppen) sollte verwendet werden, wenn Sie NICHT mdchten,
dass das Intervall sich wiederholt.

e ,Repeat at End“ (Am Ende wiederholen) sollte verwendet werden, wenn Sie méchten,
dass das Intervall sich wiederholt.

8. Falls Ihr Intervall mehr als ein Segment enthalten soll, den Knopf ,Start/Split”
(Start/Zwischenzeit) driicken, um INT 2 einzustellen. Dann den Modusknopf driicken.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Mithilfe der Knopfe ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw. ,,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen)
die Stundenziffern einstellen.

Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) die Minutenziffern einstellen.

Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zurlicksetzen) die Sekundenziffern einstellen.

Den Modusknopf driicken und mithilfe des Knopfes ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) ,,Repeat at
End“ (Am Ende wiederholen) oder ,Stop at End” (Am Ende stoppen) auswahlen. Wird die
gewiinschte Option angezeigt, mit Schritt 13 fortfahren.

e ,Stop at End“ (Am Ende stoppen) sollte verwendet werden, wenn Sie NICHT méchten,
dass das Intervall sich wiederholt.

e ,Repeat at End“ (Am Ende wiederholen) sollte verwendet werden, wenn Sie méchten,
dass das Intervall sich wiederholt.

Zum Speichern lhrer Einstellungen fir die Intervall-Trainingseinheit den Knopf ,,Set/Recall”
(Festlegen/Abrufen) driicken.

Den Knopf ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, um die Intervall-Trainingseinheit zu
starten.

Wahrend der Trainingseinheit wiederholt den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken,
um sich per Bildlauf durch die folgenden Daten in der oberen Leiste zu bewegen:
Intervallnummer, Schritte, Entfernung und Kalorienverbrauch.

Den Knopf ,,Stop/Reset” (Stopp/Zurlicksetzen) driicken, um die Trainingseinheit zu stoppen.
Um die Intervall-Trainingseinheit zu speichern, den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) zwei
Sekunden lang driicken.

o Wenn bereits flinf Intervall-Trainingseinheiten auf der Uhr gespeichert wurden, wird die
adlteste Intervall-Trainingseinheit gel6scht und die aktuellen Trainingsdaten werden
gespeichert.

Um die Intervall-Trainingseinheit zu verwerfen, den Knopf , Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen)
zwei Sekunden lang driicken.

Um die letzte gespeicherte Intervall-Trainingseinheit zu I6schen, den Knopf , Stop/Reset”
(Stopp/Zurticksetzen) drei Sekunden lang driicken. Um alle gespeicherten Intervall-
Trainingseinheiten zu l6schen, den Knopf ,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) sechs Sekunden
lang driicken.

ANMERKUNGEN:

Ein Sanduhr-Symbol zeigt an, dass eine Intervall-Trainingseinheit lduft. Ein blinkendes Symbol
bedeutet, dass der Timer lduft. Ein stetiges Symbol bedeutet, dass der Timer pausiert.
Gespeicherte Intervall-Trainingseinheiten konnen nur im Intervall-Timer-Modus geldscht
werden. Der Review-Modus dient nur zum Anzeigen gespeicherter Trainingseinheiten.
Anweisungen finden Sie in Schritt 19 oben.
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TIMER

Timer-Modus bietet einen Countdown-Timer mit Signalton. Timer zahlt riickwarts jede Sekunde der
Countdown-Zeit. lhre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ gibt einen Piepton aus und die
Zifferblattbeleuchtung blinkt, wenn der Countdown-Timer endet (Null erreicht). Einen beliebigen Knopf
driicken, um den Signalton stumm zu schalten. Sie haben fiir lhren Countdown-Timer zwei Optionen:
,Stop at End” (Am Ende stoppen, einmaliger Countdown-Timer) oder ,Repeat at End“ (Am Ende
wiederholen, Wiederholung auf unabsehbare Zeit).

DEN TIMER EINSTELLEN

1. Den Modusknopf driicken, bis TIMER angezeigt wird.

2. Zum Festlegen des Timers den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken. Mithilfe der
Knopfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw. ,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) die
Stundenziffern einstellen.

3. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) die Minutenziffern einstellen.

4. Den Modusknopf driicken und mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw.
,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) die Sekundenziffern einstellen.

5. Den Modusknopf driicken und mithilfe des Knopfes ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) die
jeweilige Aktion am Ende des Countdowns wahlen (Am Ende stoppen oder Am Ende
wiederholen).

6. Zum Speichern der Timer-Einstellungen den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken.

GEBRAUCH DES TIMERS
1. Den Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, um den Countdown-Timer zu starten.

2. Zum Pausieren des Timers den Knopf ,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) driicken.

3. Den Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, um den Countdown-Timer-Ablauf
fortzusetzen.

4. Den Knopf,Stop/Reset” (Stopp/Zurlicksetzen) driicken, um den Timer zu stoppen, dann den
Knopf erneut driicken und halten, um die Timer-Funktion abzubrechen.

HINWEIS: Beim Verlassen des Modus lauft der Countdown-Timer weiter. Ein Sanduhr-Symbol zeigt an,
dass ein Countdown-Timer lduft. Ein blinkendes Symbol bedeutet, dass der Timer lauft, ein stetiges

Symbol, dass er pausiert wurde.

UBERPRUFEN-MODUS

Sie kdnnen alle gespeicherten Daten flr Chrono-Trainingseinheiten, Intervall-Trainingseinheiten und
Ganztags-Aktivitats-Tracking anzeigen. lhre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ speichert bis zu sieben
Tage an Aktivitatsdaten, finf Intervall-Trainingseinheiten und bis zu 50 Runden Stoppuhr-
Trainingsdaten. Sie sollten planen, lhre Daten in die kostenlose TIMEX Connected-App zu laden, weil Sie
dadurch praktisch unbegrenzten Speicherplatz nutzen kénnen.

TIMEX® IRONMANZ® Classic 50 Move+ Page 11



Verfligbare Ganztags-Aktivitats-Tracking-Daten: tagliche Schritte insgesamt, tagliche Entfernung
insgesamt und taglicher Kalorienverbrauch insgesamt (nur verfligbar, wenn der Sensor eingeschaltet ist
oder zuvor eingeschaltet war).

Verfligbare Intervall-Timer-Trainingsdaten: Trainingseinheits-Schritte insgesamt*, Trainingseinheits-
Entfernung insgesamt*, Kalorienverbrauch der Trainingseinheit insgesamt* sowie Anzahl der
Wiederholungen, wenn der Intervall-Timer auf ,Repeat at End“ (Am Ende wiederholen) eingestellt
wurde (*nur verflgbar, wenn der Sensor wahrend der Aufzeichnung der Trainingseinheit eingeschaltet
war).

Verfligbare Chrono-Trainingsdaten: Trainingseinheits-Schritte insgesamt*, Trainingseinheits-Entfernung
insgesamt*, Kalorienverbrauch der Trainingseinheit insgesamt®, Gesamtdauer der Trainingseinheit,
durchschnittliche Rundenzeit, beste Rundenzeit und Anzahl der gelaufenen Runden (*nur verfiigbar,
wenn der Sensor wahrend der Aufzeichnung der Trainingseinheit eingeschaltet war).

Auf der Uhrzeitanzeige den Modusknopf driicken, bis ,Review” (Uberpriifen) angezeigt wird.
Die Knopfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw. ,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) driicken,
um durch die Uberpriifungsoptionen zu schalten und die zu priifenden Daten auszuwéhlen:
ACTVTY (Tagliche Aktivitat), CHRONO (Stoppuhr-Trainingseinheit) und INTTMR (Intervall-
Trainingseinheit).

3. Wenn Sie die zu prifenden Messwerte ausgewahlt haben, den Knopf ,Set/Recall”
(Festlegen/Abrufen) driicken.

4. Die Uhr fuhrt dann ggf. alle gespeicherten Tage auf. Den Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit)
driicken, um die verfiigbaren Daten zu durchlaufen.

5. Den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken, um auf Details zu den Daten dieses Tages
oder der jeweiligen Trainingseinheit zuzugreifen.

6. Falls mehrere Datenzeilen verfiigbar sind, mithilfe der Knépfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit)
und ,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) alle Daten anzeigen.

7. Den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken, um den Vorgang zu beenden und weitere
gespeicherte Daten oder Trainingseinheiten anzuzeigen.

ANMERKUNGEN:

e Tagliche Aktivitats- und Intervall-Trainingsdaten werden automatisch tberschrieben. Chrono-
Trainingsdaten kénnen aber nicht Gberschrieben werden. Aus diesem Grund weist die TIMEX
Connected-App eine optionale Funktion auf, mit der Chrono-Trainingsdateien von der Uhr
geldscht werden kénnen, wenn die Chrono-Trainingseinheit in die App libertragen wurde. Im
Abschnitt zur TIMEX Connected-App in dieser Bedienungsangaben finden Sie dazu weitere
Informationen.

e Die Kalorienverbrauchsdaten sind keine exakten Zahlen, sondern eine allgemeine Schatzung.
Kalorienwerte unter 100 kcal werden als ganze Zahlen angezeigt (Dezimalstellen abgeschnitten,
nicht gerundet).
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SYSTEMEINRICHTUNG

1.
2.

Auf der Uhrzeitanzeige den Modusknopf driicken, bis ,,Setup” (Einrichtung) angezeigt wird.
Ggf. den Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, bis , System Setup”
(Systemeinrichtung) angezeigt wird.

3. Zum Zugriff auf das Men( ,,System Setup” (Systemeinrichtung) den Knopf ,Set/Recall”
(Festlegen/Abrufen) driicken.

4. Mithilfe des Knopfes ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) die Einheit auswahlen: Imperial (in, ft, mi,
Ibs) und Metric (metrisch, cm, m, km, kg). Dann zum Fortfahren den Modusknopf driicken.

5. Mithilfe des Knopfes ,Start/Split“ (Start/Zwischenzeit) die Empfindlichkeit auswahlen:

e Mid (Mittel): Standardeinstellung, die vielseitigste Einstellung fir alle allgemeinen
Verwendungszwecke

e Low (Niedrig): Wird fiir Gehen oder leichtes Joggen niedriger Intensitdt empfohlen

e High (Hoch): Wird flir Benutzer mit besonderen Bewegungen beim Laufen/Gehen
empfohlen (nur verwenden, wenn andere Einstellungen keine angemessenen
Ergebnisse bieten)

6. Dann zum Fortfahren den Modusknopf driicken.

7. Mithilfe des Knopfes , Start/Split“ (Start/Zwischenzeit) den Sensor auswahlen: On (Ein, Uhr
verfolgt Schritte, Entfernung und Kalorienverbrauch) oder Off (Aus). Dann zum Fortfahren den
Modusknopf driicken.

8. Mithilfe des Knopfes ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) das Signhal auswahlen: On (Ein, Uhr gibt
jede Stunde Signalton aus) oder Off (Aus). Dann zum Fortfahren den Modusknopf driicken.

9. Mithilfe des Knopfes ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) den Piepton auswé&hlen: On (Ein, Uhr gibt
bei jedem Knopfdruck einen Piepton aus) oder Off (Aus). Dann zum Fortfahren den Modusknopf
dricken.

10. Mithilfe des Knopfes ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) die Synchronisierung auswahlen: Show
(Anzeigen, Uhr ist fir kompatible BLE-Sensoren sichtbar) oder Hide (Ausblenden). Dann zum
Fortfahren den Modusknopf driicken.

11. Mithilfe des Knopfes ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) die NFC-Auswahl vornehmen: On (Ein,
Uhr kann mit NFC-Antennen kommunizieren) oder Off (Aus).

12. Wenn alle Auswahloptionen festgelegt wurden, den Knopf , Set/Recall” (Festlegen/Abrufen)
driicken, um den Vorgang zu beenden und die Einstellungen zu speichern.

13. Den Modusknopf driicken, um zur Uhrzeitanzeige zurlickzukehren, oder den Knopf ,Start/Split”
(Start/Zwischenzeit), um mit der nachsten Option im Meni ,,Setup” (Einrichtung) fortzufahren.

BENUTZEREINRICHTUNG

1. Auf der Uhrzeitanzeige den Modusknopf driicken, bis , Setup” (Einrichtung) angezeigt wird.

2. Den Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, bis ,, User Setup” (Benutzereinrichtung)
angezeigt wird.

3. Zum Zugriff auf das Menu ,User Setup” (Benutzereinrichtung) den Knopf , Set/Recall”
(Festlegen/Abrufen) driicken.

4. Mithilfe des Knopfes ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) das Geschlecht auswahlen: Male

(Mannlich) oder Female (Weiblich). Dann zum Fortfahren den Modusknopf driicken.
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5. Mithilfe der Knopfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) oder , Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen)
die einzelnen Ziffern fur lhr Gewicht einstellen. Zwischen diesen Ziffern den Modusknopf
driicken, um zur nachsten Ziffer zu gelangen. Wenn Sie fertig sind, den Modusknopf driicken
und mit der KérpergroRe fortfahren.

6. Schritt 5 wiederholen, um die Daten fir lhre KorpergrofRe einzugeben. Dann den Modusknopf
dricken, um mit dem Alter fortzufahren.

7. Schritt 5 wiederholen, um die Daten fur Ihr Alter einzugeben. Dann den Knopf ,Set/Recall”
(Festlegen/Abrufen) driicken, um den Vorgang zu beenden und die Einstellungen zu speichern.

8. Den Modusknopf driicken, um zur Uhrzeitanzeige zurtickzukehren, oder den Knopf ,Start/Split”

(Start/Zwischenzeit), um mit der nachsten Option im Meni ,,Setup” (Einrichtung) fortzufahren.

ZIELEINRICHTUNG

Sie haben die Option, Ziele (iber die Uhr oder tber die App einzurichten. Die App verfolgt und verwaltet
drei Ziele (Schritt-, Entfernungs- und Kalorienverbrauchsziele). In der Anleitung zur TIMEX Connected
App finden Sie Angaben zum Einrichten von Zielen. Falls Sie es vorziehen, kdnnen Sie tber lhre TIMEX
IRONMAN Classic 50 Move+ ein Ziel festlegen. Bitte beachten: Die liber die App angewendete
Einstellung hat immer Vorrang.

Ihre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ benachrichtigt Sie, wenn 50 % bzw. 100 % lhres Zieles erfiillt
sind.

1. Auf der Uhrzeitanzeige den Modusknopf driicken, bis ,Setup” (Einrichtung) angezeigt wird.
Den Knopf , Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, bis ,,Goal Setup” (Zieleinrichtung)
angezeigt wird.

3. Zum Zugriff auf das Men ,Goal Setup” (Zieleinrichtung) den Knopf ,Set/Recall”
(Festlegen/Abrufen) driicken.

4. Mithilfe der Knopfe ,, Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw. ,Stop/Reset” (Stopp/Zurticksetzen)
das Ziel wahlen, das Sie auf der Uhr verfolgen mdchten.

a. Verfligbare Zieloptionen: Off (Aus), Steps (Schritte), Distance (Entfernung) oder Calories
(Kalorien)
5. Den Modusknopf driicken, um dem ausgewahlten Ziel eine Nummer zuzuweisen.
a. Zielmaximalwerte:
i. Schritte: 99.999
ii. Entfernung: 99,99 km oder 62,09 Meilen
iii. Verbrauchte Kalorien: 9999 kcal
6. Mithilfe der Knopfe ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw. ,,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen)

III

die Nummer einstellen. Dann den Knopf ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen) driicken, um den
Vorgang zu beenden und die Einstellungen zu speichern.
7. Den Modusknopf driicken, um den Setup-Modus zu beenden und zur Uhrzeitanzeige

zuriickzukehren.
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TERMINE
Ihre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ kann bis zu 50 Termine speichern. In der Anleitung zur TIMEX
Connected-App finden Sie ausfiihrliche Informationen zum Verwalten von Terminen.

Ihre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ benachrichtigt Sie, wenn ein Termin ansteht. Die
Benachrichtigungen erfolgen 2 Stunden, 1 Stunde, 30 Minuten oder 15 Minuten vor dem Termin (je
nach Terminerinnerungs-Einstellung fir den jeweiligen Termin).

RPPT-IM -,/ APPT-iMl

c He)*( | Hr)®

Nach Synchronisierung lhrer Termine mit Ihrer Classic 50 Move+ die Termine tUberpriifen. Dazu wie folgt
vorgehen:

1. Den Modusknopf driicken, bis APPT angezeigt wird.
2. Mithilfe der Knopfe ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) bzw. , Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen)
die verfligharen Termine durchlaufen.

HINWEIS: Die Anzeige ,,End of List“ (Ende der Liste) zeigt das Ende der verfligbaren Termine an. Wenn
Sie sich per Bildlauf weiter nach unten bewegen, wird wieder der erste Termin in der Liste angezeigt.
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SYNC

Mithilfe von Smartphone Sync kann lhre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ per Bluetooth Low Energy-
Technologie eine Verbindung mit einem kompatiblen Smartphone herstellen. Auf das Meni ,,Sync”
zugreifen, um die Bluetooth Low Energy-Verbindung zwischen lhrer Uhr und Ihrer TIMEX Connected-App
herzustellen.

1. Aufder Uhrzeitanzeige den Modusknopf driicken, bis ,,Sync” angezeigt wird.

2. Den Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken, um die Datenlibertragung einzuleiten.
a. Wenn die Ubertragung erfolgreich abgeschlossen wurde, wird ,,Sync OK“ angezeigt.
b. Schligt die Ubertragung fehl, wird ,,Sync Fai

3. Sie kénnen jederzeit den Knopf ,,Stop/Reset” (Stopp/Zuriicksetzen) driicken, um den

Ill

angezeigt.

Synchronisierungsprozess zu stoppen.

HINWEIS: Alle Termine und Weck-/Signalfunktionen sind wihrend der Synchronisierung deaktiviert.
Falls gerade eine Trainingseinheit lauft, wenn die Synchronisierung eingeleitet wird, wird diese
angehalten und zuriickgesetzt (nicht gespeichert).

.‘*’(SP?EHSI?’I

DIE UHR ZURUCKSETZEN

Durch Durchfiihren des Riicksetzvorgangs wird die Uhr zurilickgesetzt und alle vom Benutzer
eingegebenen Daten werden geléscht. Ubertragen Sie alle Daten, die Sie beibehalten méchten, bevor
Sie lhre Classic 50 Move+ zuriicksetzen.

1. Die Knopfe ,Set/Recall” (Festlegen/Abrufen), ,Mode” (Modus), ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit)
und ,,Stop/Reset” driicken und vier Sekunden lang gedrickt halten.
a. Die Uhr wird vollstdandig zuriickgesetzt und ihr Zustand beim Erwerb wird
wiederhergestellt.

e —
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DIE TIMEX CONNECTED-APP

DIE TIMEX CONNECTED-TELEFON-APP INSTALLIEREN
Die TIMEX Connected-App erfordert folgende Betriebssysteme:

Android: 4.4.2 oder héher, NFC-fahiges Gerat oder Bluetooth Smart-kompatibel
i0S: i0S 8.1.2 oder hoher, Bluetooth Smart-kompatibel

Die TIMEX Connected-App stellt die einfachste und praktischste Methode zur Einrichtung und
Konfiguration lhrer TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ dar.

Sie kénnen die TIMEX Connected-App fiir iOS im iTunes App Store, oder fiir Android im Google Play App
Store herunterladen und installieren.

ERSTKOPPLUNG

Ihre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ verfiigt Gber zwei Antennen, NFC (Near Field Communication)
und Bluetooth Smart (Bluetooth Low Energy). Sie konnen eine beliebige dieser beiden Methoden
verwenden, um lhre Uhr mit der TIMEX Connected-App zu verbinden.

NFC ist die zuverlassigste und einfachste Methode fiir Android-Benutzer zur Verbindung mit der TIMEX
Connected-App. lhre Uhr muss sich sehr nahe an der NFC-Antenne in lhrem Telefon befinden, um eine
Verbindung herzustellen.

Bluetooth Smart ist eine weitere Option fir die Kopplung einer TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ mit
einem Mobilgerat. Bluetooth Smart hat eine Betriebsreichweite von ca. 30 m und ist auf iOS- und
Android-Geraten verflgbar.

So verbinden Sie Ihre Classic 50 Move+ mit lhrem Mobilgerat:

Die TIMEX Connected-App auf lhrem Telefon 6ffnen.
Den Datenschutz- und EULA-Richtlinien zustimmen.
Die Classic 50 Move+ auswahlen.

el

Ihren bevorzugten Sync-Modus auswahlen:
e NFC
e Bluetooth Smart

NFC-SYNC
5. In den Sync-Modusoptionen ,,NFC* auswahlen.
6. lhre Classic 50 Move+ iber die Riickseite Ihres Android-Gerats halten. Bitte beachten, dass die
Uhr sich sehr nahe an der NFC-Antenne befinden muss, um eine Verbindung herzustellen.
7. Es wird ein Kopplungsfenster angezeigt und die Uhr gibt einen Ton aus. Die Uhr nicht von dieser
Position entfernen, bis die Statusleiste in der App ganz gefiillt ist (was bedeutet, dass die
Verbindung hergestellt wurde).
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8.

9.

10.

Im Popup-Fenster ,,Synchronize” (Synchronisieren) die Option ,Keep Watch Settings”
(Uhreneinstellungen beibehalten) oder , Keep App Settings” (App-Einstellungen beibehalten)
auswahlen.
e ,Keep Watch Settings” (Uhreneinstellungen beibehalten) sollte verwendet werden,
wenn Sie alle an der Uhr selbst vorgenommenen Einstellungen beibehalten mdchten.
o ,Keep App Settings” (App-Einstellungen beibehalten) sollte verwendet werden, wenn
Sie alle in der App vorgenommenen Einstellungen beibehalten moéchten.
Wird ,Keep App Settings” (App-Einstellungen beibehalten) ausgewahlt, miissen Sie die Rickseite
Ihres Android-Gerats mit der Uhr beriihren.
Auf dem Bildschirm ,,Initial Setup” (Erstmalige Einrichtung) die Gerateregistrierungs-
Informationen (Vorname, Nachname, E-Mail-Adresse und Postleitzahl) eingeben. Sie konnen
auch per Opt-in E-Mails mit exklusiven Angeboten und Rabatten von Timex abonnieren. Dann
die Schaltflache ,,Submit” (Einreichen) berihren.

HINWEIS: StandardmaRig priorisiert die Classic 50 Move+ aus der TIMEX Connected-App abgerufene
Einstellungen.

BLUETOOTH SMART-SYNC

5.
6.

10.

11.

12.
13.

Die Schaltflache ,Get Started” (Erste Schritte) berlhren.
An Ihrer Classic 50 Move+ den Modusknopf driicken, bis oben auf dem Bildschirm ,Sync”
angezeigt wird.
e lhre Uhr zeigt abwechselnd die Meldungen ,,Sync Phone” (Telefonsynchronisierung) und
,Press Start” (Start driicken) an.
In der App die Schaltflache ,Next” (Weiter) beriihren.
An lhrer Classic 50 Move+ den Knopf ,,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken.
e lhre Uhr sucht jetzt nach lhrem Mobilgerat.
In der App die Schaltflache ,Next” (Weiter) beriihren.
Die TIMEX Connected-App versucht nun, einen Bluetooth-Kopplungsbildschirm anzuzeigen.
e |st die Bluetooth-Funktion in Ihrem Gerat derzeit deaktiviert, schaltet die TIMEX
Connected-App diese Funktion fir Sie ein (natirlich mit Ihrer Genehmigung). Dann das
Symbol ,,Sync” bertihren, um den Bildschirm , Watch Selector” (Uhrenauswahl)
anzuzeigen.
e |st die Bluetooth-Funktion in Ihrem Gerat derzeit aktiviert, zeigt die TIMEX Connected-
App den Bildschirm ,,Watch Selector” (Uhrenauswabhl) an.
Auf dem Bildschirm ,Watch Selector” (Uhrenauswahl) die jeweilige Classic 50 Move+ beriihren.
Um erneut nach verfiigbaren Uhren zu suchen, die Schaltflache ,| Don’t See My Watch“ (Ich
sehe meine Uhr nicht) berthren.
An lhrer Uhr wird SYNC OK angezeigt, das bedeutet, dass die Kopplung abgeschlossen ist.
In der App die Gerateregistrierungs-Informationen (Vorname, Nachname, E-Mail-Adresse und
Postleitzahl) eingeben. Sie kdnnen auch per Opt-in E-Mails mit exklusiven Angeboten und
Rabatten von Timex abonnieren. Dann die Schaltflache ,,Submit” (Einreichen) berihren.
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HINWEIS: Bluetooth Smart ist die einzige Verbindungsmethode, die iOS-Benutzern zur Verfiigung steht.
Nicht alle kompatiblen Android-Telefone sind mit einer NFC-Antenne ausgestattet. Falls dies flr hr
Telefon zutrifft, muss die Bluetooth Smart-Verbindungsoption verwendet werden.

DATEN VON IHRER UHR IN DIE APP UBERTRAGEN

Ihre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ bietet eine diskrete Verbindung mit der TIMEX Connected-App.
Das bedeutet, dass Ihre Uhr immer dann manuell mit der App synchronisiert werden muss, wenn Sie
Daten zwischen der App und der Uhr lbertragen mochten.

So werden Daten liber Bluetooth Smart Gibertragen:

Auf der Startseite auf das Uhrensymbol oben rechts tippen.
An der Uhr den Modusknopf driicken, bis SYNC PHONE/PRESS START
(Telefonsynchronisierung/Start driicken) angezeigt wird.
3. Den Knopf ,Start/Split” (Start/Zwischenzeit) driicken und dann in der App auf die Schaltflache
,Sync” tippen.
4. Im Popup-Fenster der App die Option , Keep Watch Settings” (Uhreneinstellungen beibehalten)
oder ,Keep App Settings” (App-Einstellungen beibehalten) auswahlen.
e ,Keep Watch Settings” (Uhreneinstellungen beibehalten) sollte verwendet werden,
wenn Sie alle an der Uhr selbst vorgenommenen Einstellungen beibehalten mdchten.
e ,Keep App Settings” (App-Einstellungen beibehalten) sollte verwendet werden, wenn
Sie alle in der App vorgenommenen Einstellungen beibehalten méchten.
5. Auf der Uhr erscheint SYNC OK. In der App wird ,,Sync Complete” (Synchronisierung
abgeschlossen) angezeigt. lhre Datensynchronisierung war erfolgreich.

So werden Daten (iber NFC libertragen:

1. Ilhre Classic 50 Move+ Uber die Riickseite lhres Android-Geréts halten. Bitte beachten, dass die
Uhr sich sehr nahe an der NFC-Antenne befinden muss, um eine Verbindung herzustellen.

e Ist die TIMEX Connected-App noch nicht gedffnet, wird sie durch die erste des
Mobilgerats durch die Uhr gedffnet.

2. Es wird ein Kopplungsfenster angezeigt und die Uhr gibt einen Ton aus. Die Uhr nicht von dieser
Position entfernen, bis die Statusleiste in der App ganz gefiillt ist (was bedeutet, dass die
Verbindung hergestellt wurde).

3. Im Popup-Fenster ,Synchronize” (Synchronisieren) die Option , Keep Watch Settings”
(Uhreneinstellungen beibehalten) oder , Keep App Settings” (App-Einstellungen beibehalten)
auswahlen.

e, Keep Watch Settings” (Uhreneinstellungen beibehalten) sollte verwendet werden,
wenn Sie alle an der Uhr selbst vorgenommenen Einstellungen beibehalten mochten.

e, Keep App Settings” (App-Einstellungen beibehalten) sollte verwendet werden, wenn
Sie alle in der App vorgenommenen Einstellungen beibehalten méchten.

4. Wird ,Keep App Settings” (App-Einstellungen beibehalten) ausgewahlt, missen Sie die Riickseite
Ihres Android-Gerats mit der Uhr beriihren.
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5. Die Startseite der App wird angezeigt. Die Daten fir , Last Sync” (Letzte Synchronisierung)
werden auf die aktuelle Uhrzeit und das aktuelle Datum aktualisiert.

TIMEX CONNECTED-NAVIGATIONSFELD

Auf das Navigationsfeld von jeder
Startseite
W WORKOUTS
Trainingseinheiten —I -
WATCH CONTROL
Uhrensteuerung _I
CALENDARS
Kalender APP SETTINGS
App-Einstellungen ABOUT
Info
Hilfe
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TIMEX CONNECTED-STARTSEITE

BRUGEmEm 2 @ F dwl37TPM
TIMEX Q

Bluetooth Smart Sync

Letzte Synchr. mit Uhr

Heute zuriickgelegte I /(b 6206 Trainingseinheiten-
Schritte £ steps Ubersicht/Berichte
Heute verbrauchte 1902.7
Kalorien calories
. 3.12
Heute zuriickgelegte =
Gesamtentfernung s

Trainingseinheiten "'®

Uhrensteuerung
WORKOUTS WAT(H CONTROL
App-Einstellungen Kalender
APP SETTINGS CALENDARS

HINWEIS: Daten zu zuriickgelegten Schritten, Kalorienverbrauch und Gesamtentfernung werden
oberhalb einer farbig gekennzeichneten Leiste angezeigt. Diese Leiste stellt die Ziele fiir jede
Aktivitatsdatenmetrik dar.

e Schlissel der Farbkennzeichnung:
e  Griin: Gut gemacht, Ziel erreicht
e Orange: Gut auf dem Weg, das Ziel zu erreichen
e Rot: Auf geht's, Sie haben noch einen langen Weg vor sich
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TRAININGSUBERSICHT /BERICHT

Die jeweilige
Aktivitdatsdatenmetrik
beriihren, um tagliche

Durchschnittswerte

fur die Woche, den

Monat, das Jahr und
insgesamt anzuzeigen.

SSEIT
ELEE

a« o 3T Ll

¢ ACTIVITY
01-28-2015
,(_ 10485
/\ I ?
-t steps
$ 3333.3 ,
calories
5.32 .
-
miles
—
Day Week Month Year Done
Dec 27 2014
Jan 28 2015
Feb 29 2016

Auf das
Datumsauswahlsymbol
tippen, um das
Datenauswahl-Tool
anzuzeigen. Damit werden
die Aktivitatsdaten fir den

ausgewahlten Tag angezeigt.

Die Daten kdnnen nach Tag,
Woche, Monat oder Jahr
angezeigt werden.

I DAILY AVERAGES

This Week s201 [N
This Month 6477 I

This Year 5723 _
All Time 5723 _

DAILY AVERAGES

This Week 253145 I
ThisMonth  2539.98 |
This Year 2471.08 [
All Time 2471.08 [

DAILY AVERAGES

This Week %78 |
This Month 3.38 .
This Year 3.02 .
All Time 302 @

|
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TRAININGSLISTENSEITE

see00 ATET LTE 1016AM 1= ] Trainingseinheits-
Grafiksymbol, wird zur

Anzeige von

AfternoonRun g |, Trainingseinheits-
1/22/15 3:46 PM Berichten nach 1

Woche, 2 Wochen, 30

Intervals
1/21/1512:13 PM o> oder 60 Tagen
Trainingseinheit auf : verwendet.
~ Website eines &S| AirportRun 1719 6
Drittanbieters hochgeladen 1/19/15 12:05 PM Auswahlsymbol
Track Day @ >
1/09/15 4:00 PM Auf die Trainingseinheit
tippen, um die Details der
1/04/1 - . . .
104/15 o2 4 Trainingseinheits-Datei
4:31PM
anzuzeigen
Gesamtzahl der TOTAL WORKOUTS: 6

Trainingseinheiten
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TRAININGSDETAILSEITE

Trainingseinheits-

Auf diese Symbole tippen, um Optionen:

schnell auf diesen Teil der Trainingseinheit
Trainingsdetails zuzugreifen umbenennen

Trainingseinheit

SUMJAARY hochladen
Trainingseinheit

1.19.2015 freigeben

Trainingseinheit [6schen
12:05.00 PM
46.51

6 6.37.78

SPLITS

8.15.40

15.36.14

23.45.90

LAP TIMES

TN

L)

Time

Lap Mumber

Grafische Darstellung der
Trainingseinheit anzeigen

VIEW MORE
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TRAININGSDETAILGRAFIK

120
100
80
£
= 60
40
. l
00
2 3

Lap Number
——

Bar Chart XY Plat Compare Back

Grafische Darstellung in
einem Balkendiagramm
oder XY-Plot

PoneChoet XY Plot Compare Back

£ RUT 4 %4:32PM

CANCEL
0116 8:42 AM
| 01-168:54 AM
01-16 8:42 AM i
. ]
01-16 8:54 AM - -

BEPCIAT @) au— Compare Back

Grafischer Vergleich von zwei

gespeicherten

Trainingseinheits-Dateien
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TRAININGSEINHEITEN AUF DIE WEBSITES VON DRITTANBIETERN
HOCHLADEN

$ & T .dm1:50PM

1. Auf der Trainingseinheits-

WORKOUTS © |am =

Listenseite auf das Auswahl-

01-22 oL Tool-Symbol tippen
4:30 PM
~ 01-16
ﬁ 8:54 AM G ’
01-16
8:54 AM @ ?
~ 01-16
n 8:42 AM o ?
01-16 @ »

8:42 AM

UPLOAD DELETE CANCEL

& m A PRT .
=  WORKOUTS {
01-22
4:30 PM o 4
01-16
»
2. Auf die Kreise neben den op 8:54 AM ¢
zu libertragenden
L . . . ~ 01-16
Trainingseinheits-Dateien \ S:54AM &>
tippen
01-16
o n 8:42 AM O 4
3. Auf die Schaltflache e —— &o
,Upload“ (Hochladen) tippen, 1
. . RUN KEEPER
um die Hochlade-Optionen
anzuzeigen. CANCEL
| UPLOAD  DELETE m
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APP SETTINGS o)

GENERAL WORKOUTS CALENDAR
CALENDAR

SYNC FOR OFFLINE ACCESS YES

RESET EXCLUDED EVENTS

RESET CUSTOM ALARMS

SELECTCALENDAR ’ 5. Die App zeigt automatisch
die Seite , App Settings” (App-
D RUN KEEPER ? Einstellungen) an. Auf ADD

) ApDSITE ’ SITE (Site hinzufligen) tippen

Back TIMEX 0

Connect to (ITlEERE?

CONNECT WITH MAPMYFITNESS 6. Auf die Website des
Drittanbieters tippen, fir die

Sie lhre Trainingseinheiten
freigeben mochten

/| CONNECT TO DAILY MILE

Connect with STRAVA

Tj, CONNECT TO TRAINING PEAKS

< TIMEX 0

7. Sie kdnnen automatisch
) alle Trainingseinheiten
hochladen. Dazu ,Auto

ATTOTELRAD EE Upload” (Automatisch
hochladen) AKTIVIEREN

8. Auf die Schaltflache
,Connect” (Verbinden)
tippen. Die TIMEX
Connected-App stellt einen
Link zur Website des
Drittanbieters her. Dort
kénnen Sie Ihre
Anmeldeinformationen

eingeben.
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UHRENSTEUERUNG

USER INFO ACTIVITY TIME OF DAY

A AGe 33years)

Aktivitdts-Tracking Ein/Aus
£ HEIGHT 56" ) (3D-Beschleunigungsmesser)

2 WEIGHT 170 Ibs
Medium (Mittel,
2 GENDER Female ) Standard)

Low (Niedrig)
High (Hoch)

Aus
Schritte
Entfernung
Kalorien

‘ PHONE TIME:

) TIME FORMAT 12 HOUR Y|

€O DATE FORMAT

Zeitzone 1 (T1)-Einstellungen
Time Format (Uhrzeitformat):
e 12 Stunden

e 24 Stunden

) TIME FORMAT

O DATE FORMAT MM-DD )I

Date Format (Datumsformat):

e  Monat-Tag

Zeitzone 2 (T2)-Einstellungen e  Tag-Monat
Time Sync (Zeitsynchr.):

e  Follow Phone (Telefon folgen): Uhr Gbernimmt die Zeit vom
Telefon, das die Zeit bei Reisen in eine andere Zeitzone
automatisch angepasst*

e Time Zone (Zeitzone): Benutzer wahle die fiir T2 zu
verwendende Zeitzone aus

e Manuell: Benutzer legt die Zeit fiir T2 fest

Time Format (Uhrzeitformat):
e 12 Stunden
e 24 Stunden

Date Format (Datumsformat):
. Monat-Tag
e Tag-Monat
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VWAL LU TRUL

=] Am Ende stoppen
Am Ende wiederholen
TIMER INTERVAL
X TIMER TIME 0:30:00) N
Intervall 1 und 2 spezifisch
L ACTION AT END Step ¥ anpassen

K INTERVAL 1 TIME 0:01:00)

Wiederholungsfunktion fir beide
Intervalle
Am Ende stoppen
Am Ende wiederholen

2 INTERVAL 2 TIME 0:00:30 )

& ACTION AT END Repeaty

R Verfugbar? H.auflgkelten
Taglich

{5 ALARM 1 TIME 5:00 AM } Wochentags

Wochenende

7%} ALARM 1 FREQUENCY Weekdays » Montag
Dienstag

{7 ALARM 2 STATUS [ on | Mittwoch

) ALARM 2 TIME 12:00 PM ¥ Donnerstag
Freitag

7%} ALARM 2 FREQUENCY Daily» Samstag
Sonntag

{5 ALARM 3 STATUS

PN Q8 B ‘

= WATCH CONTROL

INTERVAL GENERAL

{5 ALARM 2 TIME 12:00PM ¥

{3 ALARM 2 FREQUENCY Daily

(3 ALARM 3 STATUS

GENERAL

O HOURLY CHIME Ex

Indiglo-Beleuchtung wird mit
jedem Knopfdruck an der Uhr
aktiviert

Signalton an der Uhr bei jeder
Stunde

0 BUTTON BEEP

Signalton an der Uhr bei jeder

Einheitenanzeige auf der
Knopfbetatigung

Uhr

© NIGHT MODE

|

0 IMPERIAL/METRIC
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KALENDER

TR
CALENDAR Auswahlsymbo
Sam's 30th Birthday! N
t=* 02-21 ® ALLDAY A 120 min
) Besprechungsthema
Lunch with Mom
R @ 1200 . Besprechungsdatum
(] 0223 2:00 min. .
Besprechungsuhrzeit
Product Team Dinner N Vorank[jndigungs-
= 0226 ® 19:00 A 60 min Timing
Spa Date
g >
B 03-01 ® 1000 A 60 min
Team Building >
# 0304 ® 1800 A 60 min
Besprechungshinweis-
Knicks Game N Bearbeitungs-Tool
i3] ® 19:00 A 60 miy
Concert N
TOTAL EVENTS: 59
EXCLUDED EVENTS: 1
Nach Verwendung des Auswahlsymbols
Sam's 30th Birthday!
= 0221 ® ALLDAY & 120 min
Lunch with Mom >
® 1200 &' 15 min.
e ps . . Product T Di
Moglichkeit, zu wahlen, welche i ué eam m"er‘ >
. . . ¥ 02-26 19:00 60 min.
Kalender fiur Kalendereintrage
verwendet werden Spa Date N
Select Calendars A& 60 min
Méglichkeit, mehrere | Exclude Events ing N
Kalendereintrage “& 60 min
auszuschlieBen | b L.
Calendar Settings & 60 min. 4
Moglichkeit, mehrere {
Kalendereintrage zum SNl N
R " T TOTAL EVENTS:
Festlegen von Signaltonen EXCLUDED EvNe 1
auswdhlen
Damit gelangen Sie zu den
Kalendereinstellungen unter
,App Settings” (App-
Einstellungen)
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Nach Verwendung des Besprechungshinweis-Bearbeitungs-Tools

B RRT do4
CALENDAR
Sam's 30th Birthday! N
= 02-2 ® ALLDAY A" 120 min
Lunch with Mom N Uhr gibt flr diesen
8 0223 @ 1200 & 15min Kalendereintrag keinen
luct Team Dinner EXCLUDE  —— Signalton aus
<
® 12:00 &' 60 min. ALARM e
Spa Date » Sofort
B 03-01 ® 10:00 A 60 min 15 Minuten
Team Building 30 Minuten
= 0304 ® 18:00 & 60 min ’ 45 Minuten
60 Minuten
Knicks G .
nicks Game N 120 Minuten
= 0305 ® 19:00 A 60 min
Concert
>

TOTAL EVENTS: 59
EXCLUDED EVENTS: 1
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APP-EINSTELLUNGEN

Stellt
Besprechungen/Termine
zur Anzeige ohne
Datenverbindung zur
Verfugung

.
~Q,
WORKOUTS

Q WATCH NICKNAME Classic 50 Move+ )|

Q SHARE WITH IMAGES

£} NFCSTATUS

Q AUTO-LAUNCH APP VIA NFC

Wird in der Bluetooth-
Gerateliste angezeigt

Damit kann der Benutzer
ein Bild fir die

Trainingseinheit
auswahlen, wenn sie in
sozialen Netzen

Erfassung eines NFC-
Sensors 6ffnet automatisch
die TIMEX Connected-App

Reaktiviert alle

3 SYNC FOR OFFLINE ACCESS

Beste Runde
1 Monat Durchschnittliche
6 Monate Rundengeschwindigkeit
1 Jahr Trainingsdatum
2 Jahre Anzahl der Runden
Alle Gesamtzeit

Besprechungen/Termine

E RESET EXCLUDED EVENTS

E RESET CUSTOM ALARMS

Runde/Zwischenzeit
Zwischenzeit/Runde

Entfernt alle
benutzerdefinierten Signal-
/Weckrufe

Aus verfligbaren
Kalendern auswahlen

Uhr entfernen, um
Verbindung mit
anderer Uhr zu
ermoglichen

E SELECT CALENDAR

AFF 3CTINGS

App entfernt
Trainingseinheit nach
der Synchronisierung
mit der App von der
Uhr

Trainings-Spitzen
RunKeeper
MapMpyFitness
Daily Mile

Strava

Parameter flr
Zielverfolgung in der
App auswahlen

W sTEPS 10000 steps ¥
W DISTANCE 359mi Y
W CALORIES 1500.0 keal )
/N REMOVE WATCH >
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ABOUT (INFO)

App-Version und Build-Nummer

of their respecti

agents, third-pai

uninterrupt:
any warranty a
obtained from the use of this App

t, service, or n

h this App. THIS APP IS

COM ON AN "AS IS"AND "AS
AEX.COM MAKES NO

informat
provided thro
PROVIDED BY T
AVAILABLE" BASIS. T!
E ATIONS OR W
KIND, EXPRESS OR IMPLIED, A
QPERATION OF THE APP, THE INFORMATION,
CONTENT, MATERIALS OR PRODUCTS, INCLUDED
ON THIS APP. TO THE FULL EXTENT PERMISSIBLE

TIMEX WEBSITE SUPPORT

REGISTER WATCH

HELP (HILFE)
Der Hilfe-Link fiihrt zu den haufig gestellten Fragen (FAQ) fur die TIMEX Connected-App. Sie kdnnen

Uber die Hilfe auch die Endbenutzer-Lizenzvereinbarung anzeigen.

e ———
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FCC-HINWEIS (USA)/IC-HINWEIS (KANADA)

Dieses Gerat entspricht Teil 15 der FCC-Richtlinien. Die Inbetriebnahme unterliegt den folgenden zwei
Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine storende Interferenz ausstrahlen, und (2) dieses Gerdt muss jede
empfangene Interferenz aufnehmen, einschlieBlich der Interferenzen, die einen unerwiinschten Betrieb
verursachen kénnen.

Dieses Gerat entspricht der/den lizenzfreien RSS-Norm(en) von Industry Canada. Die Inbetriebnahme unterliegt
den folgenden zwei Bedingungen: (1) dieses Gerat darf keine stérende Interferenz ausstrahlen, und (2) dieses
Gerat muss jede empfangene Interferenz aufnehmen, einschliefllich der Interferenzen, die einen unerwiinschten
Betrieb verursachen kénnen.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes : (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2)
I'utilisateur de l'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible
d'en compromettre le fonctionnement.

Den Industry Canada-Vorschriften entsprechend darf dieser Funktransmitter nur mit einer Antenne des Typs und
einer maximalen (oder geringeren) Verstarkung verwendet werden, wie sie fir den Transmitter durch Industry
Canada zugelassen sind.

Um eine mogliche Funkinterferenz fir andere Benutzer zu reduzieren, sind Antennentyp und Verstarkung so zu
wahlen, dass die dquivalente isotrope Strahlungsleistung (EIRP) nicht hoher liegt als fir die erfolgreiche
Kommunikation erforderlich.

Conformément a la réglementation d'Industrie Canada, le présent émetteur radio peut fonctionner avec une
antenne d'un type et d'un gain maximal (ou inférieur) approuvé pour I'émetteur par Industrie Canada.

Dans le but de réduire les risques de brouillage radioélectrique a l'intention des autres utilisateurs, il faut choisir le
type d'antenne et son gain de sorte que la puissance isotrope rayonnée équivalente (p.i.r.e.) ne dépasse pas
I'intensité nécessaire a I'établissement d'une communication satisfaisante.

Hinweis: Dieses Gerdt wurde getestet und entspricht den Grenzwerten der digitalen Gerate der Klasse B gemaR
Teil 15 der FCC-Richtlinien. Diese Grenzwerte wurden aufgestellt, um angemessenen Schutz vor schadlichen
Stérungen in Wohngebieten zu bieten. Das Gerat erzeugt, verwendet und strahlt HF-Energie aus, und kann, wenn
es nicht entsprechend der Bedienungsanleitung verwendet wird, zu schadlichen Stérungen im Funkbetrieb fihren.
Es kann nicht garantiert werden, dass Storungen unter gewissen Voraussetzungen nicht auftreten kénnen. Sollte
dieses Gerat schadliche Stérungen an Radio- oder Fernsehempfang verursachen, was sich durch Ein- und
Ausschalten des Gerétes feststellen lasst, wird der Benutzer angehalten, zu versuchen, diese Stérungen durch eine
oder mehrere der folgenden MaRRnahmen zu beheben.

Empfangsantenne ausrichten oder positionieren.
Abstand zwischen Ausriistung und Empfanger vergréRern.
Ausristung an einen anderen Stromkreis anschlieBen als Empfanger.

S

Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio- und TV-Techniker.

e —
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KONFORMITATSERKLARUNG

Herstellername: Timex Group USA, Inc.
Herstelleranschrift:
555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
USA
erklart, dass das Produkt:

Produktname:
Timex Ironman Classic 50 Move+

Modellnummern: M049 & MO053
den folgenden Produktspezifikationen entspricht:

RED: 2014/53/EU

Normen:

ETSI EN 301 489-1

ETSI EN 301 489-3 und -17 (EMC)
ETSI EN 300 440-2 (Bluetooth)
ETSI EN 300 330-2 (NFC)

NSR: 2006/95/EG
Normen:
IEC 60950-1

Emissionsnormen fiir digitale Gerate
Normen

FCC 47CFR 15C (Bluetooth & NFC)

FCC 47CFR 15B Unintentional Radiators
ICRSS 210

IC RSS-GEN

o, it

Bevollmachtigter - —-———+—+——+———————
Sam Everett
Qualitatsaufsicht
Datum: 20.01.2015
Middlebury, Connecticut, USA.

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO und NIGHT MODE sind eingetragene Marken der Timex Group B.V.
und ihrer angeschlossenen Unternehmen. IRONMAN® und MDOT sind eingetragene Marken der World Triathlon
Corporation. Hier mit Genehmigung verwendet.
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